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      巻頭言 

私と読書 

 

              教育学部 学部長 和田憲明 

 

 

スマホの普及により若者の読書ばなれが加速しているのではと危惧していると、昨年度の全国学校図

書館協議会が行った「学校読書調査」によれば、一カ月に読んだ本の冊数は 10 年前と比較して、高校

生はほぼ横ばいですが、小学生・中学生は増加しているとのことでした。読書ばなれが増えているの

は、むしろ大人の方だそうです。確かに大人は仕事に追われ、ゆっくりと好きな本に向き合う時間が少

なくなっているのではないでしょうか？ 

思い起こせば、最初に読書を始めて、本の世界にのめり込んでいったのは小学生のときでした。家の

本棚にあった小説を見つけ読書を始めました。「ロビンソン・クルーソー」「宝島」「ああ無情」・・・。

本の世界では、時間を忘れ、現実の世界から離れて世界中を冒険していました。伊東左千夫の「野菊の

墓」を読み終えて、涙がとめどなく溢れてきた記憶があります。本には、それを読むことで想像が膨ら

み、人の感情に大きく影響を与える力があるのです。 

中学校の夏休みの英語の宿題でプリント 6 ページの長文を渡されました。コナンドイルの「赤髪連

盟」です。物語を読めども読めども何がどうつながっているのか、さっぱり理解できませんでした。と

ころが最後のホームズの話を読んでいると、今までの出来事がつながってきました。それ以来、シャー

ロック・ホームズの虜になり、中学 2 年生のときにほとんどの物語を読み尽くしました。 

中学校の英語の教員になり、文科省の海外語学研修で英国デヴォン州 Tavistock にある学校を訪問す

ることがありました。その近くには Dartmoor という広大な原野が広がっていました。そこには霧が立

ち込め、方向を見失い命を落とす人もあるとのことでした。コナンドイルの長編小説「The Hound of 

the Baskervilles」の舞台になったところです。現地の大学の図書館で原書を見つけ、食い入るように

読んだことを覚えています。 

また個人的には食と環境に興味を持つようになり、郡司篤孝の食に関する本や「地球を救うかんたん

な 50 の方法」など環境問題に関する書籍を読みました。それらの書籍を通して学んだことをできるだ

け実生活に生かしてきました。 

読書は人の心を豊かにし、またそれで得た知識は人の行動、ひいては人生までも変えてくれます。皆

さんには是非自分の人生に影響を与えるような本に出合ってほしいと願っています。 
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    推薦図書の紹介 

『SEED FOLKS 種をまく人』 

ポール・フライシュマン（著） 片岡しのぶ（訳） 

あすなろ書房 1998 年 7 月 

看護学部 看護学科 特任教授 野地 有子 

 

アメリカ北東部を舞台にした 95 ページの小冊子のタイトルにある「種をまく

人」は、文中で「最初の人たちというのかしらね」と解放奴隷のひ孫が語ってい

ました。一人の女の子が、荒れたコミュニティのごみ溜めに豆の種をまいたのをき

っかけに、年齢、人種、境遇の異なる人たちが種をまき、ゆるやかな関係性をつ

くりながら共同菜園に変化させる物語です。13 人の主人公たちも、変化を経験

していきます。それぞれの理由でそれぞれの種をまき、しだいにごみが消えおしゃべりに花が咲き、いざこ

ざや誤解が解けてコミュニティの仲間が育つ様子に、希望が持て心温まりました。分断が社会問題となって

いる時代に、異文化である他者と暮らすことという永遠のテーマについて奥行きのある思索にいざなって

くれる 1 冊です。児童書賞や文学賞などを受賞し、天声人語などでも注目されています。 

 

『新版 科学がつきとめた「運のいい人」』  

中野信子（著） サンマーク出版 2023 年 9 月 

教育学部 こども未来学科 特任教授 久保 昌子 

 

 気になるタイトルだと思いませんか？お気に入りのメルマガに紹介されたことが

きっかけで、私はこの本と出会いました。 

人生の中で困難な状況は誰にでも訪れます。しかし、同じように困難な状況に出会

ってもそれをどう捉えるか、どう考えて次の行動をとるかは人それぞれです。本著で

は、「運のいい人」と思われる人の考え方、生活の過ごし方について、脳科学の視点

から分かりやすく説明しています。 

例えば、「運のよい人は早寝早起きをする」という項目を紹介しましょう。きっと皆さんは、生活リズムに関

する知識を持っていると思います。しかし、世の中で成功している人の多くが朝型人間だと知っている人はあま

りないと思います。朝型生活の効用について再認識してみるといいかも知れませんね。 

本の帯には「運は 100％自分次第」と記されています。ちょっと考え方を変えてみることで、運を味方につけ

て目標に向って進んでいけそうな 1 冊です。 

配架場所：一般図書コーナー 

請求記号：159||NAK 

登録番号：0052103 

配架場所：一般図書コーナー 

請求記号：933||FLE 

登録番号：0052195 
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学生選書ツアーと学生 WEB選書を実施しました 

 

 

 

    

ジュンク堂書店姫路店で実際に図書をみながら、姫路大学附属図書館に所蔵する図書を選書しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🔸「変な絵」 雨穴（著） 

🔸「お姫様とジェンダー」 若桑みどり（著） 

🔸「百人一首 解剖図鑑」 谷知子（著） 

🔸「ルポ スマホ育児が子どもを壊す」 石井光太（著） 

🔸「なんでもない日のおいしいおにぎり」 日々おにぎり/ゆこ（著） 

 

その他、全部で 77 冊を選書しました。 

 

実施日：２０２４年１１月２７日（水）   参加者：７名 

 姫路大学附属図書館では学生の皆さんが希望する図書を購入する「学生選書」として 11 月に『学生選書ツアー』と『WEB 選書』を

実施しました。参加した学生の皆さんが選んだ図書の一部を紹介します。 

第 15 回

 

         色のコードを読む なぜ「怒り」は赤で「憂鬱」はブルーなのか  

ポール・シンプソン 著 中山 ゆかり 訳  フィルムアート社 

あなたの見ていた「色」が一変する！読んで楽しく見ても楽しい色の分化誌。 

配架場所：学生選書コーナー  請求記号：757.3||SIM  登録番号：0052530 

 

 

          仕事と人生がもっと輝く ココ・シャネルの言葉 

                         髙野 てるみ 著  イースト・プレス 

仕事でうまくいかないとき、自分に自信がもてないとき、「働く女」の先駆者が

贈る女性を元気にする一冊です。 

          配架場所：学生選書コーナー  請求記号：289.3||TAK  登録番号：0052550 

 

 

           
         ココロの悩みがスッキリする マンガ心理学大全  

ゆうき ゆう 監修  西東社 

気になる人の「ココロ」が心理学でわかる！マンガと図解でゆるっと楽しく、人

のココロのしくみを知ることができます。 

配架場所：学生選書コーナー  請求記号：140.4||YUK  登録番号：0052568 
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🔸「強迫症を治す」 亀井士郎, 松永寿人（著） 

🔸「日本人の 9割が知らない遺伝の真実」 安藤寿康（著） 

🔸「世界史とつなげて学ぶ中国全史」 岡本隆司（著） 

🔸「茶の湯 こころの歴史」 熊谷保孝（著）, 井筒恵子（訳） 

🔸「白洲次郎 占領を背負った男（上・下）」 北康利（著） 

🔸「行動経済学が最強の学問である」 相良奈美香（著） 

🔸「あっという間に人は死ぬから」 佐藤舞（著） 

🔸「境界知能の子どもたち」 宮口幸浩（著） 

 

全部で 12 冊を選書しました。 

第 9 回

 
実施期間：２０２４年１１月１８日（月）～１２月６日（金）   参加者：１名 

          言ってはいけない 残酷すぎる真実 

                               橘 玲 著  新潮新書刊 

2017新書大賞受賞！ベストセラー作家が明かす「残酷すぎる真実」とは？ 

          配架場所：学生選書コーナー  請求記号：304||TAC  登録番号：0052614 

 

 

                     藤井聡太論 将棋の未来 

谷川 浩司 著  講談社＋α新書 

将棋界に彗星のごとく現れた若き天才・藤井聡太。史上最年少でのプロデビュー、

タイトル獲得など、次々と記録を塗り替えていく彼のすごさとは？ 

配架場所：学生選書コーナー  請求記号：796.021||TAN  登録番号：0052618 

 

 

 「社会調査」のウソ リサーチ・リテラシーのすすめ 

                              谷岡 一郎 著  文春新書 

「社会調査の過半数はゴミである」と、著者は言いきります。「ゴミ」を見抜くた

めのリサーチ・リテラシーの必要性、調査とは何かを知ることができます。 

          配架場所：学生選書コーナー  請求記号：361.9||TAN  登録番号：0052621 
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    附属図書館からのお知らせ 

蔵書点検に伴う休館 について 

2025 年 2 月 17 日（月）から 2 月 21 日（金）までの期間は、蔵書点検のため休館します。ご不便をおか

けしますがご了承くださいますようお願いいたします。なお、当館所蔵資料に対する郵送貸出申込（送料申

込者負担）、図書館間相互利用による学外への文献複写・図書貸借申込、レファレンスサービスの Web 申請

は休館中も受付けています。但し、点検作業中のため回答が通常より遅くなる場合がありますのでご了承く

ださい。 

2024(令和 6)年度卒業予定のみなさんへ 

⚫ 《図書返却のお願い》 

2024（令和 6）年度に卒業する学生の図書館資料の返却期限は、2 月 28 日（金）とします。借りてい

る全ての資料を返却してください。 

⚫ 《卒業後の利用について》 

卒業後は卒業生として改めて利用登録をすることが可能です。手続きには卒業証書等、卒業生であることが

分かる書類と現住所を記載した身分証明書が必要です。詳細は図書館ホームページを確認してください。 

図書と雑誌のバックナンバーを合計 3 冊まで、図書は 2 週間、雑誌のバックナンバーは 1 週間借りることが

できます。ぜひご利用ください。 

春期休暇中の延長貸出について 

例年、長期休暇の際は貸出期間を延長しています。この機会にぜひじっくりと読書に取り組んでみてくだ

さい。ただし、貸出期間が長いので、返却期日を忘れて延滞し

てしまわないようご注意ください。返却が遅れるとその日数分

の貸出停止になります。 

 

 

 

 

 

 

姫路大学附属図書館ニュースレター 
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TEL: 079-247-7396 

E-mail: tosyokan@koutoku.ac.jp 

 

 

編集後記 

厳冬の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。『はま風』第

31 号をお届けします。 

今回 11 月に実施した学生選書で、学生の皆さんから、と

ても素敵な本を選書していただきました。学生選書コーナー

に配架しています。今年の冬はとても寒いようです。ぜひ本

を手に取って、あたたかい室内でゆっくり読書などいかがで

しょうか。 

次号発行は 8 月下旬を予定しています。ご愛読のほどよ

ろしくお願いします。 

■実施期間：2 / 3（月）～3 / 24（月） 

■対象資料：図書（製本雑誌を含む） 

      雑誌のバックナンバー 

■貸出冊数：10 冊 

■返却期日：図書 4 / 8（火） 

     ：雑誌 1 週間 


