
姫路大学

健康・教育実践研究センター

公 開 講 座
「幼児の食育について」
講 師 姫路大学特別招聘教授 田井 敦子
対 象 地域の子どもと保護者・家族 50人 参加者に食育かるた進呈
日 時 2022年 2月 3日（木） 10：30～11：30
場 所 姫路大学旧2号棟 206講義室

「笑いの効用と笑いヨガ」
講 師 姫路大学特任教授 小林 廣美
対 象 地域のシニア世代 50人
日 時 2022年 2月10日（木）10：30～11：30
場 所 姫路大学旧2号棟 206講義室

「シニア世代の睡眠に関しての悩み」
講 師 姫路大学教授 菅野 夏子
対 象 地域のシニア世代 50人
日 時 2022年 2月17日（木）10：30～11：30
場 所 姫路大学旧2号棟 206講義室

参加ご希望の方は、このチラシの裏面の方法で、姫路大学までお申し込みください。

〒671-0101 姫路市大塩町2042-2 電話番号 079- 247- 7301（代表）
主催 姫路大学、姫路大学健康・教育実践研究センター

「成人期・高齢期を迎える障害者の課題」
講 師 姫路大学特任教授 郷間 英世
対 象 地域の障害児・者とその家族 50人
日 時 2022年 2月24日（木）10：30～11：30
場 所 姫路大学旧2号棟 206講義室
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