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ᗂ児のࠕ運動遊びࠖの⎔ቃと援助のㄢ㢟 
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 に ࡵ ࡌ ࡣ

 戦後 �0 వ年すべての♫会⎔ቃが大きく変化している。なかでも子どもたちの遊び⎔ቃは大きく変

わっている。かつては㐨㊰や✵きᆅ、⚄♫や௖㛶、ᐙの庭、㔝ཎやᕝ、ᾏ等、ᡞ外の遊びが༑分でき

る✵間が⮳るとこࢁにᏑᅾしていた。しかし、⌧ᅾでは交㏻の↹㞧さや✵きᆅのῶ少、高ᒙᘓ⠏のቑ

加、一ᡞᘓてのῶ少、庭の⊃小等により、子どもが安ᚰして遊べる自↛⎔ቃは⃭ῶした。また、♫会

的⎔ቃにおいても、᰾ᐙ᪘化、少子化、ᆅᇦ♫会の変化により子どもの遊び⎔ቃは大きく変化してい

る。少子化は඗ᘵጜጒのῶ少に⧅がり、ᐙで遊ࡪことも少なくなり、୕ୡ௦ᐙ᪘のῶ少は♽∗ẕとの

ゐれྜいがなくなり遊びのఏᢎにも⧅がらない。また、᪩期教育の㢼₻が高まり、ሿや✍ྂ஦が 2・

3歳頃からጞまり、子どもが自由に遊べる時間をዣっている。 

♫会の変ᐜにకい子どもの遊ࡪ᪉ἲも変化している。ᡞ外遊びがῶ少し、室ෆでࢸレ࢜ࢹࣅ、ࣅど

⫈やࢤー࣒等の㟁子࣓ࢹ㺐アの㛗時間᥋ゐにより、┤᥋体㦂がῶ少しバーࣕࢳルな௬᝿体㦂がቑ大し

ている。遊びの┤᥋体㦂のᕼⷧ化は㌟体ឤぬをకう体㦂のḞ落を⏕み出し、㌟体のᡂ㛗発㐩に大きな

ᙳ㡪を୚えるものと⪃えられる。௝⏣‶は、子どもの遊び⎔ቃは 4 つのせ⣲によってᵓᡂされ 1つḞ

けても遊びがᡂ❧しないとしている。௨ୗは、4つのせ⣲である。ձ遊び場あるいは遊び✵間、ղ遊

びの᪉ἲあるいは㐨具、ճ遊び時間、մ遊びコ࣑㺳ࢸࢽ㺐。しかし、⌧ᅾではすべてのせ⣲において༑

分ではない。子どもにとってࠕ遊びࠖは⏕活そのものであり、ᛮい切り㌟体を動かして遊ࡪことので

きる場ᡤや時間を☜保することは、子どもの⏕活を保㞀することでもある。 

⌧ᅾの子どもの遊び場は、බ園や学ᰯのᰯ庭、ᗂ⛶園、保育ᡤの園庭等に㝈られてくる。しかし、

これらの場ᡤも時間によりไ㝈され、いつでも遊ࡪことがྍ⬟ではない。では、子どもの遊び⎔ቃは

どのように保㞀されるべきであࢁうか。 
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ᗂ⛶園教育せ㡿の基ᮏでは、ࠕ遊びを㏻しての指導を中ᚰとし⥲ྜ的に㐩ᡂされるようにする。1�ࠖ

とあり、また、保育ᡤ保育指㔪には、ࠕいࢁいࢁな遊びの中で༑分に体を動かす。2�ࠖとし、ࠕ遊びࠖ

をᙉㄪしている。小学ᰯ学習指導せ㡿の運動㡿ᇦにおいて、低学年では運動を遊びとしてྲྀり上げて

いる。今回の 3ἲ௧ᨵゞにおいても、遊びを㏻しての⥲ྜ的な指導をᣲげている。したがって、小学

ᰯ低学年までに遊びを㏻して育みたい▱㆑ཬび技⬟、ᛮ⪃ຊ、ุ᩿ຊ、⾲⌧ຊ等の基♏をど㔝にධれ

たྲྀり⤌みがᚲせとされる。では、⌧ᅾの遊びの状況は、子どもたちのᡂ㛗発㐩にとって༑分とゝえ

るࢁࡔうか。特にᮏ✏では、ᗂ⛶園、保育ᡤ、ᗂ保㐃ᦠ型ㄆ定こども園における運動遊びについて、

㔜せとᛮわれる⎔ቃと援助のၥ㢟に↔Ⅼを当てㄢ㢟を᥈ってみる。 

１. 運動遊びの概念と意義 

運動遊びのᴫᛕについては、ᒣᮏらがࠕ基ᮏ的には子どもの自由ពᛮによりጞ発し、子ども自らが、

㌟体と人、自↛、≀、動≀等の外⏺との┦஫㛵ಀにより、⏕み出した㌟体的活動を運動遊びと定⩏す

る。3�ࠖとࠗ運動遊びの⌧状とㄢ㢟࠘の中で㏙べている。また、特ᛶとしては、（1）ࠕ子どもの自由ព

ᛮによりጞ発する。基ᮏ的には、子どものពᛮが外⏺にാきかけ、㌟体ᛶを᰾とする運動遊びの新し

いୡ⏺を作り出す。（2）新しいୡ⏺を作る㝿には、外⏺⣲ᮦとの間にストーリーᛶをྵࡴ୺体者のព

㆑がうまれルールのᶵ⬟ᛶをᯝたし、やがて、ࢤー࣒ᛶのあるルール࡬と発ᒎする。（3）外⏺の⣲ᮦ

に人が௓ᅾする場ྜ、当初は㸪ストーリーᛶに富んࡔᙺ๭が⏕じるが、それらは、やがて、ᅛ定的な

ᙺ๭࡬と発ᒎしてࡺく。ణし、遊びであるがࡺえに、ᙺ๭やᙺ๭の交௦には、ᰂ㌾ᛶがある。（4）୺

体の㌟体ᛶと外⏺の⣲ᮦが、┦஫に㛵ಀする中でさまࡊまな運動遊びが⏕まれる。（5）୺体と外⏺と

の┦஫㛵ಀないし⏕み出される運動遊びのୡ⏺は、୺体者の発㐩ẁ㝵との㛵ಀᛶがᙉい。4�ࠖと㏙べ

ていることを☜ㄆして✏を進めたい。 

運動遊びのព⩏については、多くのⴭ者がゝཬしており、ᚲࡎ㌟体活動をకうことをᣲげているこ

とから、次のように⪃えられる。�1�㌟体的発育・発㐩をうながす。�2�運動⬟ຊや運動技⬟を発㐩さ

せ全㌟的な動きを㌟に付け、体ຊを高める。�3�౛えࡤ、鉄棒や⦖㊴びは✵間と時間のㄆ▱を発㐩さ

せ、⚄⤒回㊰を多く形ᡂし、▱的発㐩を助㛗する。�4�運動遊びの種類や遊具の౑い᪉を▱る。�5�

運動ḧồを‶たし᝟⥴が安定する。�6�運動遊びはᛶ㉁上」数ですることが多く、人と༠ຊする、㈐

௵をᯝたす等♫会⏕活にᚲせなルールを学ࡪ。���運動に㛵する安全の習័やែᗘを㌟に付ける。�8�

運動遊びは子どもの自由ពᛮによりጞ発することから、≀஦に対する✚ᴟᛶを㣴う。�9�好きな遊び

を㑅ᢥすることから集中ຊやពᛮのᙉさを育てる等、運動遊びのព⩏は子どものᡂ㛗発㐩にḞかせな

いせ⣲が多ࠎある。 

２. 運動遊びにかかわる環境                        

子どもの一᪥の⏕活は遊びによって‶たされている。遊びの中でも、全㌟を౑いながら活動する運
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動遊びは、子どもの㌟体的・⢭⚄的ᡈいは♫会的発㐩のためにも㔜せな遊びである。子どもの自由ព

ᛮによりጞ発した運動遊びがより✚ᴟ的に行われていくためには、遊びの⎔ቃをᩚえるᚲせがある。

運動遊びにおける⎔ቃを大きく分けると≀的な⎔ቃと人的な⎔ቃがある。 

 今回は、ᗂ⛶園・保育ᡤ・ᗂ保㐃ᦠ型ㄆ定こども園の外遊びにおける運動遊びの状況ほᐹཬび୺に

ᗂ⛶園教ㅍ・保育ኈ（௨ୗ、援助者とゝう）࡬の⪺きྲྀりㄪᰝを行い⪃ᐹする。 

 ㄪᰝ時期㸸ᖹᡂ 29 年 9月 

 対  ㇟㸸㒔ᕷ部にある $ ᗂ保㐃ᦠ型ㄆ定こども園・% ᗂ⛶園・C 保育ᡤ、㒆部にある ' ᗂ保㐃ᦠ

型ㄆ定こども園・(保育ᡤの 3歳児・4歳児・5歳児ཬびྛ園の援助者 

ほᐹグ㘓 

$ 園（ᗂ保㐃ᦠ型ㄆ定こども園） 

園児数（0・㸯歳児 �名、2歳児 4名、3歳児 40 名、4歳児 50 名、5歳児 60 名、計 161 名） 

子どもは 8時頃から㡰次登園し、園庭で自由遊びにධる。登園用バスを利用した子どもたちは 9時

5分頃฿╔するので、それから自由遊びにධる。遊具はすべり台、鉄棒、雲梯、登り棒、⫘ᮌ等、8

種類ある。すべり台は㏻㊰で区切られている。この他、大型遊具としては࢝ࢵࢧーࢦール、小型遊具

では࣎ール、⦖㊴び、また⣲ᮦ遊具ではࢵ࣌ト࣎トル等があり、すࡄにྲྀり出せる場ᡤにഛえている。

そして月に 2 回、体操教室を行っている。 

◆遊びの状況 

子どもたちは好きな遊具にかかわり、しࡤらく遊び、そして次の遊具に移っていく。ࣈランコは㡰

␒ᚅちでᖖに౑われている。登り棒、⫘ᮌにもᖖに 5・6名がかかわっている。ኴ㰘ᶫはୗから渡っ

ていく子どもが多かった。すべり台は、㏻㊰のྥこうにあるので、౑われていなかった。園庭全体を

౑って㨣ごっこ、かくれんࡰが自୺的に行われていて子どもたちはよく走り回っている。࣎ールが加

わると࢝ࢵࢧーごっこが遊具や子どもたちの✵間をࡠってጞまり、また女の子はまりつきをしている。

全体的に異年齢との交流もぢられ活動的であった。 

◆援助者 

子どもを㏄える⫋ဨを㝖いて、4名の⫋ဨと 2名のᐇ習⏕の 6名が全ဨで遊びにかかわって、一⥴

に遊び、登り棒に登ってぢせたりしている。㨣ごっこ、かくれんࡰにもᐇ習⏕が加わり、3歳児には

じࡷんけんを教えている。援助者はᖖにゝⴥかけを行い、子どもとコࢽ࣑ࣗケーࣙࢩンをᅗっていた。 

% 園 �ᗂ⛶園� 

園児数�3 歳児 40 名、4歳児 50 名、5歳児 50 名、計 140 名� 

9 時から 9 時 15 分の間に登園、9時 40 分から 11 時 30 分まで自由遊び、たࡔし、体操教室やまた

行஦にྥけてのྲྀり⤌み、〇作活動等がධる場ྜもある。ほᐹを行った᪥は、4歳児、5歳児が園庭
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に出て外遊びをしていた。遊具は、すべり台、鉄棒（移動式２基）雲梯、トンネル等の他に小型遊具

の竹馬、スケーター等があった。そして、週 1回は、体操教室を行っている。 

◆遊びの状況 

女児は砂場遊び、ままごとが多く、男児はスケーター、竹馬が多かった。雲梯には 5・6名がかか

わっていたが、少し進んで落ちると、どこかに行ってしまい、最後までできる子どもはいなかった。

トンネルやあみ渡リもあったが、ほとんど利用されていない。援助者が出てきて白線を引き、セパレ

ートコースのように区切りを書いたのをきっかけに、10 人くらいの子どもが横に並び“ヨーイドン”

の声に一斉に走り出し、次つぎと新しい子どもたちも参加し繰り返し遊んでいた。 

◆援助者 

4・5歳児で約 100 名が園庭で遊んでいるのに対し、初めは 2名の援助者がつき、一人は竹馬の援

助に当たり、うまくできない子どもを支えて援助していた。もう一人は砂場で座って子どもたちと団

子やケーキを作っていた。遊びの時間が半分ほど過ぎた頃に 2名の援助者が加わった。一人は雲梯に、

もう一人はラインを引いて子どもたちに“ヨーイドンするよ”と声をかけていた。 

C 園（保育園） 

園児数（0・1歳児 21 名、2 歳児 18 名、3 歳児 23 名、4 歳児 16 名、5 歳児 22 名、計 100 名） 

登園から 9時 30 分まで自由遊びの時間であった。外遊びには、4・5歳児約 40 名が自由遊びをし

ていた。9時頃に 3歳児 23 名が園庭に出てきて自由遊びに加わった。遊具は、すべり台、鉄棒、雲

梯、登り棒と種類は少なかったが、すべり台は低いもの（くまモンの形）、中くらいのもの、高いも

のと変化に富んでいた。そして、月に 2 回は、体操教室をしている。 

◆遊びの状況 

最も多く遊んでいたのは、竹馬乗りであった。鉄棒にも何人もかかわり、逆上がり、前回り等に挑

戦していた。ままごとも盛んであった。雲梯には 4・5 名がかかわり、4歳児 1名が繰り返し練習し、

全部渡りきった。5歳児も参加して異年齢の交流もみられた。5・6名の子どもは自分たちでラインを

引き、“ヨーイドン”の声をかけて何回も競走する等、全体的に活発な動きがみられた。 

◆援助者 

はじめ 2名の援助者が園庭に出ていた。一人は竹馬の補助を行い、“頭をあげなさい”“足をあまり

開かない”等、技術的なアドバイスをしていた。もう一人は鉄棒で逆上がりの指導をしており、自ら

膝をつき自分の足に子どもの足をかけさせて、声をかけながら逆上がりを促していた。3歳児が園庭

に出てくると、援助者 2名が加わり、特定の遊具に付くことなく、全体の安全に気を配っているよう

であった。運動遊びは季節によって変わり、今は運動会前なので、特に 5歳児は走り回るのが好きで

ある。 
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' 園（ᗂ保㐃ᦠ型ㄆ定こども園） 

園児数（ᮍ‶児 53 名、3歳児 32 名、4歳児 3� 名、5歳児 38 名、計 160 名） 

༗後 4時頃、㝆園‽ഛが出᮶たࢡラスから、園⯋前のᗯୗに出て⭜をୗࢁしている。初めに 3 歳児

がࣈランコとすべり台で遊びጞめる。4・5歳児は園⯋の前に⭜をୗࢁしᚅᶵしている。約 30 分఩⤒

過した頃に、ྜᅗによって 4・5 歳児も加わり全ဨが園庭で遊びጞめる。園庭が⊃いため஦ᨾ㜵Ṇの

ほⅬから自由遊びの開ጞを時ᕪで行っている。多くの園児は前半の時間ᖏで㝆園していくので、後半

の時間ᖏは全ဨが自由に遊んでいる。 

◆遊びの状況 

 3 歳児はࣈランコとすべり台 に㝈定され、他は㏣いかけっこや砂場で遊んでいる。4・5 歳児が外

遊びに加わると大型遊具の利用が活発になる。大きい 2基のすべり台（$・%）があり、$のすべり台

は登り棒・台上のᒣ小ᒇと࣋ンࢳ・㝵ẁ・すべり台が一体となっており、多くの部分がᮌで作られて

いる。台上のス࣌ースはᗈく、ⓙのたまり場にもなり、盛んに交流が行われる。% のすべり台は $と

ྠじようなᵓ㐀であるが、子どもたちはこのすべり台をほとんど利用しない。 

大型の $ すべり台に 1 ᮏの登り棒がྲྀり付けられており、4・5 歳児が遊びにධった頃から 3 歳児

も一⥴に利用し、遊びの状況が一変する。たࡔᡭ足を౑って登ることは㞴しいようで、ୗからᢲし上

げる子どもや上から引っᙇる子どものᵝ子がぢられ、異年齢間の遊びの助けྜいがある。一᪉で、鉄

棒遊びをする子どもの数も多い。ࡪらୗがったり、㊴び上がったり、前回りおりをしたり、逆上がり

に挑戦する子どもがぢられる。ࣈランコには、࿘りの༴㝤㜵Ṇのᰙの௦わりに、ᦂれᖜを▱らせる┠

༳のラインが引かれている。交௦はラインの外に❧ち声をかけ、ルールにᚑってス࣒ースに行われて

いる。 

◆援助者 

 㝆園前の自由な遊びの時は、ᖖ時 5名の援助者が園庭に出る。そして、遊びのᢸ当がほࡰỴまって

いる。援助者の動作に大きな変化や盛んなゝⴥかけはぢられないが、ࣕࢪンࢢル࣒ࢪの㡬上࡬஧人の

男児が登り、その一人が┦ᡭのᡭをᢲした▐間に、“ࡔめ㸟”というไṆのゝⴥかけが⪺かれた。鉄

棒遊びのᢸ当は男ᛶ保育ኈであり、盛んにゝⴥかけを行うが、ほとんどが〔めゝⴥやບましのゝⴥで

あり遊びのレ࣋ルをྥ上させるようなアドバイスは少ない。 

( 園（保育ᡤ） 

 園児数（ᮍ‶児 33 名、3 歳児 20 名、4 歳児 1� 名、5 歳児 �名 ྜ計 �� 名） 

登園の時間ᖏは 8時半頃が多い。೺ᗣ等のࢡࢵ࢙ࢳの後、園庭で自由に遊び、園㛗はじめ全ဨが園

庭で遊びの援助者となる。大型すべり台と中型のこࢁこࢁすべり台・小型の動≀すべり台、こࡪこࡪ

ᒣ等がある。 
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◆遊びの状況 

 すべり台・ࣈランコ・雲梯・こࡪこࡪᒣ等のᅛ定遊具や園庭の中ኸに⨨かれた࣎ール・㍯・୕㍯㌴

等を౑って全体的に活動的である。また遊具を利用しない子どもも盛んに㏣いかけっこ等で㌟体を動

かしている。大型すべり台はᮌ〇で、台上にᗈいス࣌ースがあり、㝵ẁを上がってきた者ྠኈの交流

の場となっている。また⁥る部分のᖜがᗈいので、஧人で⁥ったり横ྥきで⁥ったり等の遊びのᕤኵ

がぢられる。しかし他のすべり台はほとんど利用されていない。また園⯋から少し㞳れ、ᘓ≀の㝜に

タ⨨されている遊具は利用されていない。一᪉、こࡪこࡪᒣ（෗┿ୗ）と࿧ࡤれる遊具で多くの子ど

もが遊んでいる。㡬上から⁥り㝆りるᖜ 50㹡㹫௨外はすべての部分に小さなこࡪがある。こࡪをᥱぎ

り、つるつる⁥る⾲㠃部分に足を㋃んᙇって登った時の子どもの㢦は、㐩ᡂឤそのものである。なか

なか登れない子ども࡬㡬上の子どもたちが、࣎ルࢲリンࢢのようにᡭを᥃けたり足を᥃けたりする場

ᡤを指♧している。また、はじめのこࡪに

ᡭがᒆかない者がいると、ᒆくᡤまで他の

子どもがᢲし上げたりしてᡭఏっている。

ここにも異年齢間の遊びの助けྜいや交

流がみられる。 

◆援助者 

 3 歳児௨上のࢡラスの保育ኈは、全ဨ園

庭でのぢᏲりと遊びの援助を行っている。

援助者は、ᅛ定された遊具の఩⨨にいるの

ではなく、遊具で遊ࡪ子どもの人数により流動的に移動している。こࡪこࡪᒣは多くの子どもの遊び

場となっているため、一人の保育ኈが⤊ጞ遊びの援助を行っている。その中で、安全にかかわる援助

者からのゝⴥかけが⪺かれる。その他には࣎ールや㍯で遊ࡪ子どものࢢルーࣉに加わって、遊びをㄏ

導するᵝ子もぢられる。また、㞳れて遊びに加わらない子どもに、࣎ールをᣢっていき、遊び࡬ㄏ導

している。 

㸱. ⤖ᯝと⪃ᐹ 

（㸯）⎔ቃとしての遊具 

遊びにおける≀的⎔ቃの௦⾲は遊具である。運動遊びを活発に行うには遊具は୙ྍḞであり、ࠕ㨣

ごっこࠖのようなఏᢎ遊びを౛外として、遊具なしの遊びよりも遊具を用いた遊びのほうが、どの年

齢ᒙにおいても活動的な遊びをᒎ開している。遊具はྛ園の状況により、᭷ຠ活用される⎔ቃがᩚえ

られるが、次㡫の⾲に♧す㏻り、௨前より子どもたちにぶしまれ遊ࡤれてきた遊具がタ⨨されていな

い園もある。その遊具の遊びを㏻してᚓられる運動ᶵ⬟を育ࡴような、᭰ わりの遊具をഛえなけれࡤ、

෗┿）こࡪこࡪᒣ 
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遊びの中の多ᵝな運動⤒㦂がḞ落するのではないࢁࡔうか。 

遊具（㍯や࣎ール）を㞳れた಴ᗜの前に⨨いた場ྜは、教室から園庭に出た㝿、すࡄに㏆くのᅛ定

型遊具（ࣈランコ・鉄棒・すべり台

等）にྥかう子どもが多く、遊具を

園庭の中ኸに⨨いた場ྜは、┠の前

の࣎ールや㍯で遊ࡪ。遊具の⨨かれ

た఩⨨がどの఩⨨にあり、園児たち

の┠にどのようにᤊえられるかが、

子どもたちが遊具として利用する

㢖ᗘに大きくᙳ㡪している。また、

㞳れた場ᡤや区ูされた場ᡤにあ

る遊具は利用されにくく、遊具が⨨かれている場ᡤによって、子どもの遊びたい気ᣢちを‪き❧たせ

るෆ発的動ᶵ付けにᕪがみられる。いつもྠじ場ᡤにある遊具ではなく、今、子どもたちに繰り返し

遊んでもらいたい遊具は何か、子どもたちの⯆࿡㛵ᚰは何か、Ⰽ・形・ࢧイࢬ・数等とྠじように、

遊具をタ⨨する఩⨨も⪃៖しながら、子どもの遊び⎔ቃをᩚഛすることである。 

今回、遊び᪉の特ᛶがྠじような遊具であるにもかかわらࡎ、多くの子どもたちが利用している遊

具と、そうでないものがみられたが、利用される遊具とされない遊具の㐪いは何であࢁうか。子ども

が遊びにྥかうෆ発的動ᶵ付けのࡦとつとして、遊具のᣢつ⣲ᮦも大きくかかわっているのではない

うか。遊具が子どもたちにཷけධれられる時、ᮌᮦが多く౑われている遊具には、そこに自↛⣲ࢁࡔ

ᮦのᣢつຊがᙳ㡪しているようにᛮわれる。いࢁいࢁな自↛⣲ᮦを⏕かした遊具に┠をྥけ、子ども

たちのឤᛶを豊かに育ࡴጼໃが大切であࢁう。 

ランコ・すべり台等ᚑ᮶の遊具௨外に、その園⊂特の形状をした遊具がぢられる。これらの遊具ࣈ

を౑った遊びは、他の遊具ではぢられない㌟体の動きを౑ったさまࡊまな活動や動きのᕤኵがぢられ、

ྜわせて௰間ྠኈのかかわりも多く、活発に盛り上がった遊びがᒎ開されている。定␒の遊具௨外の

遊びで、多ᵝな動きをᗂ児期に⤒㦂することは㔜せである。 

遊び⎔ቃとしての遊具をぢる時、Ỵしてᛀれてならないことは、安ᚰ安全に対する⟶⌮と教育であ

る。⟶⌮がしっかりしているはࡎの大きな遊園ᆅにおいても、時として発⏕する遊具の஦ᨾがある。

遊具をᥦ౪する❧場にある援助者のどⅬからも、⪃៖しなけれࡤならないものがあり、遊具の安全ࢳ

、をしっかりとしていくᚲせがある。遊具は遊び᪉によっては༴㝤な状況になりᚓる場ྜもありࢡࢵ࢙

援助者は、遊びの⎔ቃの中に₯ࡴ༴㝤をぢ出すຊをഛえていなけれࡤならない。安全教育は、発㐩ẁ

㝵にᛂじた᪉ἲで、子どもとඹに༑分に行うことである。その⤖ᯝ、子どもたちが⋓ᚓした遊びにお

遊具の名前ࠉࠉ $園 %園 C園 '園 (園

すべり台 ○ ○ ○ ○ ○

࣒ࢪルࢢンࣕࢪ � � � ○ ○

鉄棒 ○ ○ ○ ○ ○

ランコࣈ ○ � � ○ ○

雲梯 ○ ○ ○ ○ ○

ーࢯーࢩ � � � � �

登り棒 ○ � � ○ ○

トンネル � ○ � ○ ○

ᒣ � � � � ○

ኴ㰘ᶫ ○ � � � �

⫘ᮌ ○ � � � �

$・%・C園㸸㒔ᕷ部のᗂ⛶園・保育ᡤ・ᗂ保㐃ᦠ型ㄆ定こども園

'・(園㸸㒆部のᗂ⛶園・保育ᡤ・ᗂ保㐃ᦠ型ㄆ定こども園

↓園庭の୺な遊具の᭷ࠉ（⾲
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ける安全の▱㆑・ุ᩿や行動は、援助者との㛵ಀࡔけではなく、௰間ྠᚿや異年齢間のゐれྜいの中

にも⏕かされていく。❧ちධり㜵Ṇᰙがないࣈランコで、他の子がᦂらすࣈランコの┤前に❧ちධる

行Ⅽの༴㝤ᛶをㄆ㆑するࡔけでなく、そのことを௰間やୗの年齢の子どもにも具体的にὀពႏ㉳をし、

༴㝤㜵Ṇの行動を୺体的に㉳こしていけるようになる。 

（２）⎔ቃとしての援助者 

援助者の人数や配⨨の఩⨨は、園庭にどれくらいの人数の子どもが遊んでいるかによって変わる。

遊具ูに分ᢸされた少人数の援助者では、遊びを援助し㉁をྥ上させ、子どもたちの遊びを豊かにす

ることは㞴しい。子どもたち࡬の的☜な遊びの援助を行うためには、一部の子どもの遊びにἐ頭し過

ぎࡎ、全体࡬の┠配りや遊びの援助が␯かにならないようにὀពするᚲせがある。子どもの遊びの状

況は多ᵝであり、それにྜった切り᭰えがᚲせである。登園┤後や㝆園┤前の自由遊びは、一人ࡦと

りに༶した運動遊びを行う中で、ᡂ㛗発㐩を促すⰋいᶵ会であり、技術・⬟ຊྥ上や୺体ᛶをᾰ㣴す

る基となりえる。また、すべての子どもたちが、ྠじようなᗂ児教育がཷけられる᪉ྥᛶが新しい流

れとして定まりつつあることからも、自由遊びの援助のあり᪉は᳨ウのవᆅがある。 

 ゝⴥかけは援助者の子どもとのかかわりの中で㔜せであり、ୗグのような状況がぢられる。 

 ”め㸟ࡔ“、の㡬上に上がった஧人の一᪉がもう∦᪉の子どものᡭをᢲした▐間に࣒ࢪルࢢンࣕࢪ・

・雲梯を渡る女児がなかなか次の棒にᡭを進められないときに、“がんࡤれ㸟” 

・鉄棒に㣕び上がࢁうとするが何ᗘもኻᩋする女児に、“それー㸟” 

・こࡪこࡪᒣからこࡪの間を逆さに⁥り㝆りようとする男児に、“あࡪない㸟足のほうから㝆りない㸟

᛹ᡃするよ㸟”等。 

子どもたちがᴦしくいࢁいࢁな遊びをᒎ開している時、援助者はそのᴦしさをඹ᭷するとඹに、そ

の遊びにᚲせな⬟ຊ・技術が᭦にྥ上し、遊びのᴦしさや㐩ᡂឤがቑしていくようなゝⴥかけをᕤኵ

することがᚲせである。子どもが動きをためらっている時、どうしたらᛮい切った行動ができるかの

ゝⴥをᕤኵし、また安全がᢸ保出᮶ない行動時には、⣲᪩いไṆとඹにṇしい行動を⣡ᚓのいくゝⴥ

で指導することである。運動遊びにおける新しい遊びや技術のྥ上には、繰り返し行う動きから⋓ᚓ

していくものと、ぢたり⪺いたりして⋓ᚓしていくものがある。援助者のゝⴥかけがそのきっかけと

なる場ྜもあり、遊びの㉁のྥ上にとってゝⴥかけは㔜せなものとなる。そこには援助者の配៖とᕤ

ኵがᚲせであり、一人ࡦとりの子どもの特ᛶをしっかりとᢕᥱしたゝⴥかけのᑓ㛛ᛶがồめられる。

そのゝⴥは、子どもの遊びがどのような運動レ࣋ルであってもࠕ自分は出᮶るࠖという‶足ឤ・㐩ᡂ

ឤ、᭦には᭷⬟ឤ等、子どものᚰにしっかりとᒆくものでなけれࡤならない。ᗂ児期の運動遊びの⬟

ຊは、多ᵝな運動遊びの⤒㦂を㏻してやがて児❺期の運動やス࣏ー࡬ࢶとその⬟ຊや技術はཷけ⥅が

れていく。ス࣏ーࢶᗇによる 2016 年の体ຊ・運動⬟ຊㄪᰝの⤖ᯝබ⾲をぢると、ᗂ児の外遊びの習
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័が、ᑵ学後の運動習័の基♏をᇵい体ຊྥ上のせᅉの一つとなっている。 

ᖹᒣはࠗ 㔜せなのは、ᮍ▱やᮍ⇍なことに対して、▱的好ወᚰをᣢって⎔ቃに❧ちྥかうࠕ᥈✲ᚰࠖ

である。5�࠘としている。子どもたちの᥈✲ᚰあࡩれる遊びが⏕かされそれが基♏となり、その後の

多ᵝな運動遊びの✚み㔜ࡡの中から、ᑵ学前までに一人ࡦとりの子どもにྜった技術・⬟ຊとして⋓

ᚓされ、学❺初期のᵝࠎな運動遊び࡬と引き⥅がれる。遊びにおけるࠕᗂ児の᥈✲ᚰの保㞀ࠖは、援

助者のᣢっているᑓ㛛ᛶにかかっている。子どもは自由に自らのពᛮにおいて遊ࡪものであり、運動

遊びのᮏ᮶の特ᛶを㐓⬺するようなゝⴥかけをしてはならない。援助者は、走る・ᢞげる・㊴ࡪ等、

最も基♏的な運動⬟ຊ・技術から、次の発㐩ẁ㝵でᚲࡎᚲせとなるᵝࠎな運動・ス࣏ーࢶの⬟ຊ・技

術までの発㐩過⛬を⌮ゎし、それに基࡙いたゝⴥかけを行うことが大切である。また、新しく⋓ᚓさ

れた⬟ຊ・技術の変化は、ᗂい子どもを新しいୡ⏺࡬と導く。自分࡬の自ಙ、‶足ឤ、᭦なるྥ上ᚰ、

新しいこと࡬のྲྀり⤌みពḧ・ุ᩿等、ᙼらの遊びを㏻してのᡂ㛗にはⴭしいものがあり、これらを

援助することが⫢せである。 

一᪉、ࠕ運動遊びࠖ援助者の全てが運動୓⬟者ではなく、また運動技⬟の⣽かい発㐩ẁ㝵を⇍▱し

ているわけでもない。しかし自ᕫのຊ㔞の多少にかかわらࡎ、子どもの遊びにᙳ㡪をཬࡰしている。

援助者の運動ᚓព・୙ᚓពがᗂ児の運動⬟ຊにᙳ㡪しているとゝわれ、援助者のຊ㔞の㐪いが、子ど

もたちの⤖ᯝにᕪが⏕じている。全ての子どもたちが運動遊びの中でᚓられる႐びを、ྠじように援

助できるように、援助者は⤯えࡎ自ᕫ◊㛑することがồめられる。援助者の運動遊びにかかわるຊ㔞

は、子どもたちの安全⟶⌮・஦ᨾのண㜵とも大きくかかわる。⬟ຊ௨上の技術をồめた時に஦ᨾに⧅

がり᫆く、運動遊びにおける஦ᨾは遊びのຠᯝを↓にする。援助者にはᐇ技の⬟ຊとともに⌮論的な

⌮ゎຊや᛹ᡃをண㜵するண▱⬟ຊもồめられている。 

㸲. ௒ᚋのㄢ㢟 

今回のㄪᰝではࠕ運動遊びࠖにຠᯝがみられるとᛮわれるࣈランコ、ࣕࢪンࢢル࣒ࢪ等をഛえてい

ない園もあり、今後、子どもが⯆࿡をᣢち✚ᴟ的にかかわっていく遊具の᳨ウがᚲせとᛮわれる。遊

具の配⨨についても子どもの動線を⪃៖して配⨨することがᚲせである。また、遊びの中で、異年齢

児とのかかわりがྍ⬟な時間ᖏや場ᡤのタ定がᚲせである。 

援助者についてみると、自由に遊んでいる子どもの数に対して援助者の数が少ない。援助のゝⴥか

けについても、遊びが上㐩する技術的なアドバイスがᚲせとᛮわれる。また、援助者がྠじ場ᡤでྠ

じ子どもにかかわっているഴྥがあるので、ど㔝をᗈくして子どもにかかわることが㔜せであり、こ

のことは安全のၥ㢟にも⧅がる。 

どの園においても外部のᴗ者による体操教室や࢝ࢵࢧー教室をᐇ᪋している。ࡔが、ᯝたしてこの

ような教室は子どもの自由ពᛮによりጞ発するࠕ運動遊びࠖといえるのࢁࡔうか。援助者はࠕ運動遊
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びࠖのព⩏を෌⪃し、子どもの発㐩を⪃៖した上でその⎔ቃをᩚえるべきである。 

この◊✲を㏻して保育の中におけるࠕ運動遊びࠖに㛵する⎔ቃについて、⪃៖すべきⅬが多くᏑᅾ

することや、㣴ᡂᰯの援助者の教育をྵめ、その後の◊ಟのᅾり᪉についても᳨ウのᚲせがあること

等のㄢ㢟が᫂らかになった。今後、ほᐹのࢧンࣉルをቑやし、⤫計的なฎ⌮を加えて᳨ウしていくこ

ともᚲせであると⪃えられる。   
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