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                      � � � �  ࡟めࡌࡣ      

 Ꮚ౪ࠊ࠸ࡓࡁືࠊࡣᴦࡃࡋ㐠ື࠸ࡓࡋと࠺࠸Ẽᣢࢆࡕᣢࠋࡿ࠸࡚ࡗᗂඣ期ࡣこࡽ࠿ࢀ⏕ά    

ࠋࡿ第一Ṍとなࡿࡍ㛤発ࢆ㐠ືᶵ能ࡸឤぬ㐠ືࠊࡾ࠶と࡚も大ษな᫬期で࡟ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋࡈ㐣࡟ඖẼࢆ

ᚋ⏕ࠊ࡚ࡗの࡟࣒ࢬ㡢ᴦのࣜ࡟ࡵࡓのࡑ 1 ᖺࡿࢀࡲ⏕ࡽ࠿࠸ࡽࡃᶍೌ㐠ືのⱆ⏕ࡿࡍ่⃭ࢆ࠼こと࡟

 ࠋࡿࡁでࡀことࡃ࠸࡚ࡋ࡟㢧ⴭࢆᏊ౪のឤぬの発達ࠊ࡚ࡗࡼ

ᐙᗞと㐪ࡓࡗ⎔ቃの୰の๓ྥࡁな体ࠊࡾࡃࡘ௰㛫ࡾࡃࡘもࠊ㡢ᴦ࣒ࢬࣜࠊ㐠ືࢆ通ࠊ࡚ࡋ᭦࡟のࡤ

 ࠋࡿ࠼⪄とࡿࡅ࠸࡚ࡋ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡗࡲጞࡀၐḷ教育ࡣᗂ⛶ᅬで࡟でࡲᡓ๓ࡽ࠿᫂἞ࠊ࡟でࡍ

᪥ᮏの㡢ᴦ教育のᇶ♏ࢆ⠏ࡓ࠸と⃝ఀࡿࢀࢃ࠸ಟ஧ࠊࡣ᫂἞㸵ᖺ８ࡽ࠿ᖺ࡚ࡅ࠿࡟ၐḷ㐟ᡙのᐇ㊶

こ࠺⾜ࢆࢀこ࡟᫬ྠࠊࡵࡓのࡑࠋࡿࡍ࡟ᛌ∝ࢆ身体ࡣ㐠ືࠊ࠼୚ࢆፗᴦ࡟⚄⢭ࡣၐḷࠋࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࢆ

とࡀ教育ⓗ࡟も࠸ࡼものとࠋࡓࡋ 

大ṇ期ࡽ࠿᫛࿴期のὶࢆࢀ⤒࡚ᡓᚋ࡟なࠋࡃ࠸࡚ࡗ᫛࿴２３ᖺのᗂ⛶ᅬ教育の୰࡟ᴦ࠸ࡋᗂ    

ඣの⤒㦂と࣒ࢬࣜࠊ࡚ࡋ・㡢ᴦࠕࠋࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆಖ育せ㡿  ᗂඣ教育のᡭᘬࠖࡁの࣒ࣜࢬの㡯┠の

┠ⓗとࠕࡣ࡚ࡋᗂ⛶ᅬの࣒ࣜࢬの┠ⓗࠊࡣᗂඣのࡦとࡦࡾとࠊࡾཬࡧඹྠの㡢ᴦⓗなឤ情࣒ࢬࣜࡸឤ

ࠖࡿ࠶࡟ことࡿࡏࡲࡋᴦࢆと⏕άࡁ࠸ࡁ࠸ࠊࡏࡉ⾲࡟身体の㐠ືࢆことࡿ࠸࡚࠼⪄Ꮚ౪のࠊࡏࡉ㊊‶ࢆ

と定ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵ 

平成ඖᖺ２ࠊࡣ࡟㸳ᖺࠕ࡟ࡾࡪᗂ⛶ᅬ教育せ㡿ࠖࡀᨵゞࠋࡓࢀࡉこの୰でのࠊࡣ ࡚࠸ࡘ࡟⌧⾲ࠊ
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豊࠿なឤᛶࢆ育࡚ࠊឤࡓࡌこと⪃ࡓ࠼ことࡿࡍ⌧⾲ࢆពḧࢆ㣴ࠊ࠸๰㐀ᛶࢆ豊ࡿࡍ࡟࠿ほⅬࡍ♧ࡽ࠿

とࠋࡿ࠶┠でぢࡓことࠊࢆ⪥で⪺ࡓ࠸ことࢆឤࠊ࠼⪄ࡌ⮬ศで⾲⌧ࠋࡃ࠸࡚ࡋ 

    ⪄教育⪅もࡕࡓ⚾ࢆෆᐜࡃ࠸࡚ࡏࢃࢃ࿡ࠊ࠸ࢃ࿡ࢆࡧの႐⌧⾲ࠋࡃ࠸࡚ࡏࡲࡽ⭾ࢆࢪ࣮࣓࢖

 ࠋࡿ࠼⪄ᚲせで大ษなこととࡀことࡃ࠸࡚࠼

 

      㸯．ᗈỗᛶⓎ㐩㞀ᐖ� ことࡢࡤ㞀ᐖࡘ࡟いて 
 ⚾の体᧯教ᐊ࡟ᗈỗᛶ発達障害のことࡤの障害のඣ❺ࠋࡿ࠸ࡀこのඣ❺ࡣゝࠊ ㄒ⌮ゎࡸࡸࡀᙅࠋ࠸

一᪉ⓗな఍ヰࡀከࡾ⊃ࠊࡃゝࠊ཯㡪ゝㄒࡀከ࠿ࠋ࠸なࡾ⌮ゎࡀప࠸ことࡣなࡀ࠸≧ἣ࡚࠸ࡘ࡟の⌮ゎ

࢖ࠊࡋࡔࡓࠋ࠸な࠸࡚ࡁで⌧⾲ࢆの඲࡚࠼⪄ศの⮬ࡽ࠿ࡿ࠶ᅔ㞴でࡀのෆᐜ⌮ゎࡋヰࠋࡿ࠶ᅔ㞴でࡀ

・どぬ情報の⌮ゎࠊ࡭ẚ࡟ゝㄒの⌮ゎࠊࡀࡿ࠶ⱞᡭでࡣのࡿࡍ ணࢆの障害でඛࡽ࠿ࣥࣙࢩ࣮ࢿࢪ࣐

ฎ⌮ࡣᚓពでࣅࣞࢸ・࢜ࢹࣅ・⤮ࠋࡿ࠶などࠊࡽ࠿ゝⴥࡾࡃࡗࡺࡎ࠿┬ࢆఏࠋࡿ࠼こࠊࢆࡽࢀどぬⓗ

なᡭࡾ࠿ࡀとࠊࡋ⌧ᅾの≧ἣࢆఱᗘもㄝ᫂ࠊࡋ෇ࠊࡋື⾜࡟⁥⮬ศࢆ⾲⌧でࠋࡃ࠸࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡁ 

ᮾி㒔医学⥲ྜ研究ᡤでࠊࡣ一⯡ⓗࢳ࣮ࣟࣉ࢔と࡚ࡋឤぬ㐠ືの⥲ྜカ⦎ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀ 

 ・ᒅఙ・ࢺࢵ࣐㐠ື・ࣥࢯ࣐ࣛ・どぬとୖ⫥の༠ㄪ㐠ື㸦࣮ࣝ࣎ᢞࡆ㸧࣒ࣜࢬ㐠ືࠋ࠺⾜ࢆ     

⥲ྜಖ育・・健ᖖඣとの஺ὶࠊᐙ᪘のྠᖍࠊ」ᩘのᣦᑟ⪅ࠊᑡேᩘಖ育 

こࠊࡣࢀ一部でࡀࡿ࠶体᧯教ᐊの࡟࣒ࣛࢢࣟࣉもྵࠋࡿ࠸࡚ࢀࡲᚋ࡟㏙ࠋࡿ࡭ 

 

      㸰．Ꮚ౪ࡢᡂ㛗とⓎ㐩⎔ቃࡘ࡟いて 

ࢶ࣮࣏ࢫࠕࡸࠖࡧ㐟ࠕ こども達の健඲ࠊࡣࡾࡃ௰㛫࡙ࡸࡾࡃᴟⓗな体ຊ࡙✚ࡓࡋ࠾とࢆ体育ࠖࠕࠊࠖ

育成࡟大ࡃࡁ㈉⊩ࠋࡓࡁ࡚ࡋᗂඣ期ࡽ࠿ᵝࠎな㐟ࢆࡧと࡚ࡋ࠾体ࡍ࠿ືࢆことࢆぬࠋࡿ࠼㸦豊岡短期

大学 こどもと体育Ⅰ 長谷川 定宣ඛ⏕ⴭ 巻頭㸧 

Ꮚ౪ࡣ⫾ඣ期の㸵～８᭶㡭ࡽ࠿⫈ぬࡀ発達ࡋጞࠋࡿࡵẕぶのᚰᢿ ࠊ⾑ὶ㡢ࠊኌࠊᑐヰ࡚ࡵࡌࡣࡀ

 ࠋࡿこの่⃭～཯ᛂとなࠋࡿ発達となࡿࡌឤࢆࡁᚰのືࡋ࠿ࡈ࠺ࢆᡭ㊊ࠊࡽ࠿この㡭ࠋࡿ࠶㡢でࡃ⪺

 ஙඣࠕࠊࡣことࡅ࠿ࡤ も㏙࡟ඛࡿࢀࡉ่⃭ࢆ㐠ືᮏ能ࡽ࠿ቃ⎔ࠊのேࡾなど࿘ࠖࣉࢵࢩࣥ࢟ࢫࠕࠊࠖ

Ꮚ౪の㐠ື・ឤぬの発達࡚ࡗࡼ࡟࠼⏕このⱆࠋࡿ࠶で࠼⏕ᶍೌ㐠ື・᥈ồᮏ能・のⱆࡀࢀこࠊࡀࡓ࡭

 ࠋࡿ㢧ⴭとなࡀ

 㐠ື発達のẁ㝵とᖺ㱋の༊ศ㸦豊岡短期大学 こどもと体育Ⅰ 長谷川 定宣 1�   � 

  ⫾ඣa４ࣨ᭶・４ࣨ᭶～１ṓ  ཯ᑕ㐠ືのẁ㝵  ࣜࢆ࣒ࢬឤࡿࡌ᫬௦ 

   ㄌ⏕～１ṓ・１～２ṓ・２～３ṓ ึṌⓗ㐠ືのẁ㝵 ࣅࣞࢸ➼で体ࡍ࠿ືࢆ 

   ２～３ṓ４～㸳ṓ㸴～㸵ṓ  ᇶᮏⓗ㐠ືのẁ㝵 ⮬ศの⏕ά⠊ᅖࢆᗈࠊࡵᶍೌの⩦័໬ 

   㸵～１㸮ṓ・１１～１３ṓ・１４ṓ௨ୖ ࡟ࢶ࣮࣏ࢫ㛵㐃ࡿࡍ㐠ືのẁ㝵ࠊ⯆࿡ࢆᗈࡿࡆ 

   ᗂඣ期࡟⋓ᚓࡿࡍᇶᮏືసと㐠ືࠊࡣ⏕ᾭࢆ通࡚ࡌ㐠ື඲⯡のᇶᮏとなࠋࡿ 

 ⚾の⏕ᚐࡣ㸵ṓࡀࡔᗂඣ期ࡽ࠿ぢ࡚ࠋࡿ࠸⌧ᅾのᵝᏊࢆこの発達ẁ㝵࠼⪄ࢆなࡽࡀ㏙࡭     
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   ࠋࡃ࠸࡚

   

      㸱．ඣ❺ࡢ⌧≧ 

 ゝⴥの㠃でពᚿࢆఏࠊࡾࡓ࠼ఏࡿࡍࡾࡓࢀࡽ࠼ことࡀⱞᡭでࠊࠋࡿ࠶ゝⴥの⿬ࡿ࠶࡟ឤ情ࡀㄞྲྀࡳ

ࡓ࠼ఏࠊࡾࡓࡗゝࢆことࡌྠࡋ㏉ࡾ⧞ࠋࡿ࠶で࠺ࡑも࡚࠸࡟⥴一ࠊ௰㛫とࠋ࠸ከࡀゝࡾ⊃ࠋ࠸ࡃ࡟ࡾ

ࡋ⾜ඛࡃ㏿࡟຾ᡭࠊࡀࡿ࠶ࡣឤ࣒ࢬࣜࠋࡿ࠸࡚ࡗ大ኌでḷࡣ࡟᫬ࡿ௰㛫と㋀࡚ࡏࢃ࠶࡟㡢ᴦࠋࡿࡍࡾ

 ࠋ࠸ከࡀこと࠺ࡲࡋ࡚

    ఩࠺もと㐪ࡘ࠸ࠊࡋࡔࡓࠋࡿࢀとࡣ健ᖖの௰㛫との㐃ᦠࠊのでࡿࢀとࡣࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ

ࡿࡍࡾࡓ࠸とἽ࠸なࡋࡾࡃࡗࡌࢆのでㄝ᫂࠸ࡃ࡟ࡋࡀなどの⌮ゎࡁとࡓࡗࢃኚࡀ࢔࣌ࠊࡾࡓࡗな࡟⨨

≧ἣとなࠋࡿ 

 ඛ࡟㏙ࠊࡓ࡭一⯡ⓗࡋࢆࢳ࣮ࣟࣉ࢔なࡽࡀᨵၿࢆ┠ᣦࠋࡍ 

 

      ４．改善ࡓࡢめࡢ᪉ἲ 

 体᧯教ᐊの࣒ࣛࢢࣟࣉの一部ࢆୗグࠋࡍ♧࡟ 

 ⏕ᚋ１ᖺࡽ࠿࠸ࡽࡃのᶍೌ㐠ືのⱆ⏕ࡿࡍ่⃭ࢆ࠼ことでࠊឤぬの発達ࢆ㢧ⴭࡁ࠸࡚ࡋ࡟     

 ࠋ࠸ࡓ

    

 ࠋࡃ࠸࡚ࢀධࡾྲྀࢆ㐠ື・・๓㌿ᚋ㌿など⟽ࡧ㊴とࢺࢵ࣐   

 ࣮ࣥࢱࠊࣉࢵࢸࢫࡓࡏࢃྜ࡟࣒ࢬࣜࠊࡁࡘࠊࡋࡀなどでの㌿⭎・・      ࣮ࣝ࣎   

 ࡿ㋀ࡽࡀな࠸౑ࢆ࡚ࣥ࣎ࣜࡏࢃ࠶࡟࣒ࢬࣜࠊࡋなどのᅇࢇࡏࡽ・・      ࣥ࣎ࣜ   

 ࡁのືࣉ࣮ࣇࡓࡋなどᕤኵࡍฟࢆ㡢ࠊࡋࡀ㌿ࠊࡪ㊴㺂ࡋᅇ・・      ࣉ࣮ࣇ   

 ࡋỈ平ᅇ・ࡋ８のᏐᅇ・・      ࣥࢺࣂ   

 㞺ᅖẼ㸧ࠊ㸦ᢿᏊࡿࡏࢃྜ࡟㡢ᴦ・・ࢫࣥࢲ࣒ࢬࣜ・・      ࢫࣥࢲ      

      ௚ࡧ㊴⦕ࠊ               㸦大ᶫ体᧯教ᐊ １９９９ ࡾࡼࢺࢵࣞࣇࣥࣃ～㸧 

 

ᮾி医学研究ᡤのᗈỗᛶ発達障害のឤぬ㐠ືの⥲ྜカ⦎の一⯡ⓗࡿࡳࢆࢳ࣮ࣟࣉ࢔とࠊ      

ඹ通Ⅼࡀከࠊࡓࡲࠋ࠸健ᖖ⪅と一⥴ࠊࡁື࡟ᮏேのẕ・ጜともྠࡌ᫬㛫࡚ࡳ࡟もࠋࡿ࠸࡚࠼ࡽᣦᑟ⪅

も２ேで࠾こなࠋࡿ࠸࡚ࡗこࢀもࠊ研究ᡤの⥲ྜಖ育ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࠶࡟ 

この⧞ࡾ㏉ࡋのືࢆࡁẖ㐌３ᅇ⾜ࠋࡿ࠸࡚ࡗᨵၿࡿ࠸࡚ࢀࡉとこࠊࢁ᭦なࡿᨵၿⅬࡣḟ࡟㏙ࠋࡿ࡭ 
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     ４．改善されているところ、更なる改善点 

 ⣙３ᖺの教ᐊでの⦎⩦の成ᯝ 

ࠋࡿࢀと࡟☜ṇࢆ࣒ࢬࣜࡣࡾの㋀ࡽࡀなࡁ⪺ࢆ㡢ᴦࠋࡓࡗな࡟࠺ࡼࡿࡁでࡾな࠿ࡀࡾ㡢ྲྀࠊឤ࣒ࢬࣜ

ẕぶࡀẖ㐌ఇࢇࡕࡁࡀ⥆⥅ࡎࡏࡲとでࡿ࠸࡚ࡁこともࠊඣ❺の⎔ቃのⰋࡉでࠋࡿ࠶཭達と⤌ࢇでのື

 ࠋࡿ࠸࡚ࡋᚰも成長ࠋࡿࡁᚰでで࠸ࡋこともඃࡿࡆ࠶ぢ࡚ࢆ⏕も㺂ୗ⣭ࡁ

㐠ື能ຊの㠃も㏫ୖࠊࡾࡀᚋࢁᅇࢆࡧ㊴⦕ࠊࡾᗂඣ᫬௦ࡽ࠿ᅇᩘࢆ㔜ࠋࡓࡁ࡚ࡗ⾜࡚ࡡ 

 ࠋࡓࡗな࡟࠺ࡼࡿࡁでࡃなࡀ健ᖖの௰㛫とのᕪࡀࡓࡗ࠿࠿ࡣ᫬㛫ࠊࡵࡓのࡑ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡁでࡃࡋとᴦࠎ大ໃのほᐈの๓での発⾲もᇽࠊࡣ࡚ࡋ㛵࡟㐠ື࣒ࢬࣜ

᭦なࡿᨵၿⅬࡣ㺂ල体ⓗ࠸ࡼࡀ࣏ࣥࣜࣥࣛࢺࢽ࣑ࡣ࡟とࡿ࠸࡚ࢀࡉのでྲྀࡾධࠋ࠸ࡓࢀᖺ㱋ࡀୖࡀ

 ࠋࡿࢀࢃとᛮࡿࡃ࡚ࡗなࡃࡋ㞴ࡀ᪉ࡌពᚿの通➼ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࠊとࡃ࠸࡚ࡗ

᫬㛫ࡾࡃࡗࡌ࡚ࡅ࠿ࢆとྥ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡗྜࡁとᛮࠋ࠺ 

 

   まとめ 

 ᨭ᥼ࡀᚲせなᗂඣ・ඣ❺࣒ࢬࣜ࡟ឤと体᧯ࢆ教ࡿ࠼ᚲせᛶࠋࡓࡁ࡚࠼⪄࡚࠸ࡘ࡟ 

᫂἞の᫬௦ࡽ࠿の㺂㡢ᴦ࣒ࢬࣜࡾࡲࡘឤࠊ㐠ືの大ษࡓࡁ࡚ࢀࡽ࠼⪄ࡀࡉことࠋ᫛࿴・平成とᴦࡋ

 ࠋことࡓࡁ࡚ࢀࡲこࡾも࡟㺂教育ෆᐜの୰ࢆの㡢ᴦと㐠ືのᚲせᛶࡽ࠿㦂⤒࠸

発達障害のᨵၿのࢳ࣮ࣟࣉ࢔も㐠ືࣜࡀ࣒ࢬධࡿ࠸࡚ࡗことࠋᏊ౪の発達のẁ㝵でこࢆࡽࢀ体㦂ࠊ

⤒㦂ࡿࡍことࡳ⤌ࡀ㎸ࡿ࠸࡚ࢀࡲことࠋ 

 ࠋࡓࡗ࠿ࢃ࡚ࡵ㺂ᨵࡀことࡿ࠶Ꮚ౪のᚰと体の発達ẁ㝵で㔜せでࡣឤ・㐠ື࣒ࢬࣜ

豊岡短期大学の健康科学でࠊࡣᗂඣのᡭ㊊の㐠ື能ຊの発達とࠊ⢭⚄発達とࡣษࡾ㞳ࡏな࠸ものと

のࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ࡭᭦ࠊ࡟このᗂඣ・ඣ❺ࡀ大ே࡟な࡚ࡗもこࡣࡽࢀ㔜せでࠋࡿ࠶ 

 長࠸ே⏕の୰で㺂⌧௦の体育の఩⨨とᙺ๭ࡿ࠶ࡀとも㏙ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ࡭ 

ᗂඣ・ඣ❺のࠊࢀの成長とཤࢺࣥࢭ࣮ࣃ９㸮࡟でࡲ８ṓࡣᆺ⤒⚄ࠊの発育᭤⥺の୰でもࣥࣔࣕ࢟ࢫ

᫬௦࡟྾཰でࡿࡁことの大ษࡀࡉศࠋࡿ࠿ 

ᚰでឤࡓࡌことࠊࢆ体で⾲⌧ࡋ㺂⮬ศࡅࡔでなࡃᐙ᪘཭達との㛵ࡾࢃも῝ࠊࡾࡲ豊࠿なᚰとࠊ⏕ά

とྥࡾࡃࡗࡌも࡟❺なこともᨭ᥼のᚲせなᗂඣ・ඣ࠺ࡑࡁで࡟๓ࡾࡓ㺂ᙜࡣ࡟⪅健ᖖࠋࡃ࠸࡚ࡗな࡟

௒ᅇࠋことࡿࡆ࠶࡚࡚ࡓࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࡗᣢࢆࡋ㺂ඛのぢ通ࡀ⪅教育ࠋことࡿࡅ࠿ࢆ᫬㛫ࠊ࠸ྜ࠸࠿

の論ᩥで῝ࠋࡓࢀࡽࡏࡉ࠼⪄ࡃ 

ཧ⪃ᩥ⊩ 

 

   １． >㡢ᴦ⾲⌧@の⌮論とᐇ㝿     ８～３㸮 ᰴᘧ఍♫ 㡢ᴦの཭♫  １９９㸵 

   ２．身近な医学研究情報          බ┈㈈ᅋἲே ᮾி㒔医学⥲ྜ研究ᡤ 
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   ３．こどもと体育Ⅰ 長谷川定宣  巻頭・１８ 豊岡短期大学通信教育部  平成２９ 

   ４．健康科学        長谷川定宣    ２～３   豊岡短期大学通信教育部 平成２８ 
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