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保⫱ኈ・ᗂ⛶ᅬᩍㅍ㣴ᡂに࠾けるࣀ࢔ࣆ学習初心者への

指導について 

Coaching Method for Piano Beginners in Nursery and 

Kindergarten Teacher Training 

ᡂ⏣ ₶Ꮚ 
Junko Narita 

 ࡟ࡵࡌࡣ

೺やかなᏊ࡝ものᡂ㛗に୙可Ḟな音楽は、保⫱者・ᩍ⫱者にとって非常に重要な分㔝であることは

ゝうまでもなく、保⫱者・ᩍ⫱者㣴ᡂᰯに࠾いて、その音楽表現の力をྥୖࡏࡉるために、ࣀ࢔ࣆ実

技が取りධれられている。しかしながら、その習得は容᫆ではない。実技⛉目であり、個人の⬟力ᕪ

がはっきりと表れ、ᆅ㐨なດ力の✚み重ねでしか習得できず、その意欲を⥔持していくことがᴟめて

難しいのも現実である。ここでは、㛗年のㄢ㢟である「࡝うしたら自ら進んでㄢ㢟に取り組ࡴことが

できるのか」を、ඛ⾜◊✲をཧ⪃に１）２）３）学生のࣀ࢔ࣆ実技に関する実ែと練習に対する意識調ᰝ

を⾜い、現≧に合わࡏた指導のヨみとㄢ㢟を᳨ウした。 

調ᰝ １回目  

調ᰝ対象  本ᰯこ࡝も学⛉ １年生３８人 ２年生３４人 

調ᰝ時期  ２㸮１７年７᭶  

調ᰝ方法  ㉁ၥ⣬調ᰝ （記名ᘧにして、ྛ学生へのきめ⣽かな指導のཧ⪃にした。） 

調ᰝ内容  １）本ᰯධ学までに、ࣀ࢔ࣆを習ったことがありますか？ 

      ２）習ったことがある方、㸿࡝のくらいの期間ですか？ 

㹀それはいつですか？ 

㹁࡝んなࣞࣝ࣋まで฿㐩しましたか？ 

 ？௨እで経験のある楽ჾはありますかࣀ࢔ࣆ（３       

       ４）ධ学前と比較し、自分のࣀ࢔ࣆ技術の฿㐩ᗘは࡝のように感じていますか？ 

       ５）練習㢖ᗘは࠾よそ࡝のくらいですか？ 

       ６）୍᪥の練習時間は࠾よそ࡝のくらいですか？ 

       ７）自分の練習時間は十分ですか？ 

 ？うしたら、十分な時間を☜保できると⪃えますか࡝（８       
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       ９）自分の練習内容は十分ですか？ 

      １㸮）なぜ十分でないと⪃えますか？ 

 ？んなときでしたか࡝、練習に意欲が湧いたときはࣀ࢔ࣆ（１１      

 ？んなときでしたか࡝、練習に意欲が湧かないときはࣀ࢔ࣆ（１２      

 ？㐩にはఱが必要だと⪃えますかୖࣀ࢔ࣆ（１３      

      １４）ୖ記のように⪃えた理⏤やࣀ࢔ࣆ学習について、自⏤に᭩いてୗࡉい。 

調ᰝ ２回目  

調ᰝ対象 本ᰯこ࡝も学⛉１年生３８人 

調ᰝ時期 ２㸮１７年８᭶ 

調ᰝ方法 １回目にྠじ 

調ᰝ内容  １）音➢ࢻリࣝは、ࣀ࢔ࣆ練習に効果がありましたか？ 

     ２）リズムᡴちは、ࣀ࢔ࣆ練習に効果がありましたか？ 

 

調査結果と考察 

 本ᰯධ学前のࣥࢫࢵࣞࣀ࢔ࣆ経験の᭷↓については、表１で見られるように、１年生、２年生とも

にࣀ࢔ࣆ経験↓しの学生が５㸮㸣を㉸え、しかも２年生の５６㸣に対して１年生が７６㸣と᱁ẁにቑ

えていた。つまり、࡯とん࡝の学生がᮍ経験である。経験の᭷↓について正☜なࢱ࣮ࢹはṧっていな

いが、数年前とは㏫㌿していると思われる。これは、ண᝿௨ୖの結果だった。また、ࣀ࢔ࣆ経験が↓

く、他の楽ჾの経験も≉には↓い学生が１年生３７㸣、２年生３８㸣と඲体の３๭௨ୖが楽ჾを手に

したことが↓く、「音をዌでること」を㌟㏆なものとするところからጞめなくてはならない≧ἣであ

ることがよくわかる。 

 

表１ 本ᰯධ学までに、ࣀ࢔ࣆを習ったことがありますか？ 

   本ᰯධ学までに、ࣀ࢔ࣆ௨እで経験のある楽ჾはありますか？ 

                           㹬＝１年生３８  人（㸣） 

１年生 他楽ჾ経験᭷り 他楽ჾ経験↓し 

 経験᭷り  ９（２４） ７（１８） ２（５）ࣀ࢔ࣆ

 経験↓し ２９（７６） １５（３９） １４（３７）ࣀ࢔ࣆ

 

                          㹬＝２年生３４  人（㸣） 

２年生 他楽ჾ経験᭷り 他楽ჾ経験↓し 

 経験᭷り １５（４４） ８（２３） ７（２１）ࣀ࢔ࣆ

 経験↓し １９（５６） ６（１８） １３（３８）ࣀ࢔ࣆ
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本ᰯでは、学ᅬ⚍でࢫࣛࢡ対ᢠの合ၐ࣮ࣝࢡࣥࢥを㛤ദしたり、本≀にゐれる目的で、ẖ年ࣉロの

₇ዌᐙをᣍいてࢡリࢺ࣮ࢧࣥࢥ・ࢫ࣐ࢫ、又はࢺ࣮ࢧࣥࢥ・࣮ࣖ࢖࣮ࣗࢽを㛤ദしたりして、生の音

楽にゐれ表現することの⣲ᬕらしࡉを実感できるようなάືを⏝意している。これらの学ᰯ⾜事は、

直ぐに₇ࣀ࢔ࣆዌに効果が表れるものではないが、㈗重な体験として⥅⥆していかなければならない

と改めて⪃えたところである。 

 

表２ ධ学前と比較し、自分のࣀ࢔ࣆ技術の฿㐩ᗘは࡝のように感じていますか？ 

                        㹬＝１年生３８  ２年生３４   人（㸣） 

 ୖ㐩した ᑡしୖ㐩した あまりୖ㐩して

いない 

ୗ手になった 

１年生 ４（１１） ２１（５５） １２（３２） １（３） 

２年生 ４（１２） ２１（６２） ８（２４） １（３） 

 

表２では、ධ学前より「１㸬ୖ㐩した」「２㸬ᑡしୖ㐩した」が１年生で６６㸣、２年生では７４㸣

となっている。１年生はධ学ᚋ３か᭶の結果としてはጇ当かもしれないが、２年生ではわずか８㸣の

ቑຍ、「１㸬ୖ㐩した」は１２㸣で１年生の１１㸣とኚわらない。ධ学前と比較しているので、஧年

生はもっと多くの学生がୖ㐩したと感じてⰋいはずである。これは、ㄢ㢟の難᫆ᗘがቑしたりᑵ⫋が

間㏆になったりして、ၥ㢟意識が㧗まっていることからだと᥎ᐹした。 

 

表３ 練習㢖ᗘは࠾よそ࡝のくらいですか？ 

㹬＝１年生３８  ２年生３４   人（㸣） 

 ẖ᪥ 㐌に４回㹼

５回 

㐌に２回㹼

３回 

㐌に１回 授業時 その他 

１年生 １（３） ３（８） ７（１８） １４（３７） ９（２４） ４（１１） 

２年生 㸮（㸮） １（３） ４（１２） １７（５㸮） ９（２６） ３（９） 

 

表４ 自分の練習時間は十分ですか？ 

㹬＝１年生３８  ２年生３４   人（㸣） 

 十分だ やや十分だ ࡝ ち ら で も 

ない 

あまり十分で

ない 

十分でない 

１年生 ２（５） ４（１１） ２㸮（５３） ７（１８） ５（１３） 

２年生 ５（１５） ２（６） ９（２６） １４（４１） ４（１２） 
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表３のように、練習㢖ᗘは㐌に１回か授業のみかが１年生で６１㸣、２年生で７６㸣とあり、練習㔞

が非常にᑡなく、２年生になってῶᑡしている。練習時間についても、表４で「あまり十分でない」

「十分でない」が 1 年生の３１㸣に対して２年生は５３㸣となっていた。また、練習時間の☜保に関

しては、表５で多くの学生が「生άのリズムをኚえる」と答えて࠾り、自分のၥ㢟として理解してい

る。本ᰯでは、２年生になってゼ࣮ࣝࢼ࣑άືがጞまり、ྠ時に࢔࢕ࢸࣥࣛ࣎άືもቑえるので、時

間の☜保が難しくなっていることがఛえる。又、自ື㌴චチ取得もᑵ⫋に必要となり、自ື㌴学ᰯ通

学のためにᖐᏯが㐜くなることも୍因と⪃えられる。 

 

表５ ࡝うしたら、十分な時間を☜保できると⪃えますか？（複数回答可） 

 １＝音楽の授業時間を㛗くする ２＝ఇみ時間を㛗くする  ３＝生άリズムをኚえる     

４＝その他 

                      

    １年生                     ２年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表６ 自分の練習内容は十分ですか？ 

㹬＝１年生３８  ２年生３４   人（㸣） 

 十分だ やや十分だ ࡝ ち ら で も 

ない 

あまり十分で

ない 

十分でない 

１年生 ５（１３） １２（３２） １２（３２） ７（１８） ２（５） 

２年生 ６（１８） １（３） １２（３５） １２（３５） ３（９） 

 

練習内容について、表６にあるように、1 年生の「十分でない」「あまり十分でない」が２３㸣に

対して２年生は４４㸣で、ここでも２年生のၥ㢟意識や自ᕫ分ᯒの㧗まりが分かる。しかしながら、

次のẁ㝵として⾜ືがకっていないのが実᝟である。 
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表７ なぜ、練習内容が十分でないと思いますか？（複数回答可） 

１＝授業での説明が理解できない ２＝自分で音名やリズムを調べることができない 

３＝個人指導の時間がたりない ４＝部分練習や反復練習が面倒 ５＝効果が感じられない 

６＝緊張感・集中力が保てない ７＝改善する気持ちがない ８＝その他 

 

  １年生                    ２年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表７にあるように、練習内容が十分でない原因は、1 年生、２年生とも「緊張感・集中力を保てな

い」「自分で音名やリズムを調べることができない」が圧倒的に多い。学生たちは他人の弾いている

音を聴いてまねをすることから取り組もうとしていた。この「まねをすること」は技術を習得するう

えで非常に重要で必要なことだが、読譜に関しては困った現象が起こる。初心者の学生は、経験者又

は自分より進んでいる学生の手元をじっと見つめ、大体の位置と流れを記憶して曲を覚えようとして

しまう。ご承知の通り、この方法では最初の単純な曲には対応できるが、難しくなると目も耳も理解

も追いつかない。結局、譜読みができなければ直ぐに限界がくるのである。「改善する気持ちがない」

はゼロで、やはり、このままではいけないという意識ははっきりとあることが分かった。 

また、意欲が湧くのは表８の「褒められたとき」「自信がついたとき」が圧倒的に多く、反対に意

欲が湧かないときは、表９の「楽譜が読めない」「他人と比較し焦ってしまう」「苦手意識があり、逃

れたい意識の方が強い」となっている。初心者にとって「楽譜」といういわゆる記号の集合を理解で

きなければ、周囲の学生と自分を比較し焦るだけで集中できず、理解する前に諦めたい気持ちでいっ

ぱいになるというのが正直なところだと理解できる。本当に初歩的な事柄から習得したという実感が

必要で、音名やリズムを自分の力で読み解くことができた時、「自信がつき」周囲から「褒められ」

次への意欲が湧くのであろう。 
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表８ ࣀ࢔ࣆ練習に意欲的になったのは、࡝んなときでしたか？（複数回答可） 

 １＝褒められたとき ２＝自信がついたとき ３＝ㄢ㢟がዲきな曲だったとき 

  ４＝授業௨እでᙺ๭がまわってきたとき ５＝ヨ験前 ６＝その他 

 

            １年生                     ２年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表９ ࣀ࢔ࣆ練習に意欲が湧かないときは、࡝んなときだと⪃えますか？（複数回答可） 

 １＝楽譜が読めない ２＝練習⎔ቃがᩚわない ３＝ࣀ࢔ࣆ練習に必要ᛶを感じない 

 ４＝そもそも音楽᎘い ５＝ඛ生に褒められない ６＝他人と比較し焦ってしまう 

 ７＝苦手意識があり、逃れたい意識の方が強い ８＝඲てにやる気がない ９＝その他 

 

    １年生                   ２年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

᭦に、表１㸮ୖࣀ࢔ࣆ㐩にはఱが୍␒必要だと⪃えますかというၥいでは、「集中力」が୍␒多く、

次に１年生では、「ࣀ࢔ࣆに対する意識のྥୖ」、２年生でも「時間や楽ჾᡤ持な࡝の⎔ቃᩚഛ」と࡯

 。ていたࡆといった自分自㌟の内面的な原因をᣲ「に対する意識のྥୖࣀ࢔ࣆ」数でྠࡰ
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表１㸮 ୖࣀ࢔ࣆ㐩にはఱが必要だと⪃えますか？（複数回答可） 

 １＝時間や楽ჾᡤ持な࡝の⎔ቃᩚഛ ２＝୍⥴に練習し、ᩍえあう௰間をቑやす 

 ３＝褒められること ４＝取得㈨᱁を☜ㄆしᑵ⫋現ሙの実ែを知る  

 に対する意識のྥୖ ６＝ᚸ⪏力 ７＝集中力 ８＝分ᯒし組み❧てる力ࣀ࢔ࣆ＝５ 

 ９＝その他 

 

   １年生                    ２年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ୖ記のような結果から、初心者にとって、楽譜から「࣑ࣞࢻを読ࡴ」「リズムを理解する」という

స業が、難解で▐時に読めないことが集中力にᙳ㡪していると⪃え、楽譜を⣲᪩く読めるようఱᗘも

読譜ࢻリࣝを⏝いて習得するようヨみた。᪤Ꮡのࢻリࣝの他に楽譜の࣮ࣆࢥを౑⏝して᏶ᡂまでのࢱ

の読譜にᙺ❧てようとした。ྠじၥ㢟をはじめは࣑ࣞࢻことでࡴム感覚で取り組࣮ࢤ、ムをィ し࢖

時間↓ไ限で最ᚋまで取り組ࡴ。その次は、目ᶆ࢖ࢱムをタᐃし２回目、３回目と短⦰していくもの

である。時間ไ限をタけることで、経験者であっても集中しࢫ࣑ࢫࣞ࢔ࢣ↓くࢡリ࢔することが必要

となり、取り組みの意欲をᦆねないように㓄៖した。リズムᡴちも、⡆᫆なものからጞめ、実㝿に弾

こうとしているࣀ࢔ࣆ曲のリズムᡴちを反復練習した。これらのࢻリࣝ・練習を実᪋したᚋのࣀ࢔ࣆ

練習では、表１１、表１２の㉁ၥ⣬調ᰝの通り、「効果があった」が６㸮㸣௨ୖを༨めた。非常に単

純なࢻリࣝでもᑡなからず効果があったことが分かった。 

 

表１１ 音➢ࢻリࣝは、ࣀ࢔ࣆ練習に効果がありましたか？ 

㹬＝１年生３８   人（㸣） 

 効果があった ᑡ し 効 果 が  

あった 

あまり効果がな

かった 

効果がなかった 

１年生 ２４（６３） １４（３７） 㸮（㸮） 㸮（㸮） 
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表１２ リズムᡴちは、ࣀ࢔ࣆ練習に効果がありましたか？ 

㹬＝１年生３８   人（㸣） 

 効果があった ᑡ し 効 果 が  

あった 

あまり効果がな

かった 

効果がなかった 

１年生 ２３（６１） １４（３７） １（３） 㸮（㸮） 

 

 ࡵとࡲ

読譜の要㡿を理解した学生は、そのᚋは自分の練習ࢫ࣮࣌を見ฟすことができているようだが、ま

だ඲体としての効果は見られず、౫↛として₇ዌすることに対してᾘᴟ的な学生が多い。苦手意識の

強いࣀ࢔ࣆ実技の⛉目にあっては、ྛ 学生がいかに自信を持って自Ⓨ的に取り組ࡴようになるかが非

常に大ษである。ㄡしも苦手なものは㑊けたい、しかし、保⫱ኈ・ᗂ⛶ᅬᩍㅍには⤯対に必要な࢟ࢫ

ࣝで自ᕫをᡂ㛗ࡏࡉるࢫࣥࣕࢳとして取り組まなければならないことも学生たちは理解している。学

生のດ力をᘬきฟすためには、「理解」「ᡂ果」を実感して「ホ౯」ࡉれることの඘実感を✚み重ねて

いくことが重要だという結果をみた。指導者は、ᇶ♏的な反復練習の大ษࡉや、そのඛにある音楽表

現することの楽しࡉをఏえ、ᚸ⪏力や集中力を保ち⥆けるⅭの⢭⚄的なᨭえとなることも必要であろ

う。学生の現≧をあらためて☜ㄆできたので、௒ᚋも初心者のࢫ࣮࣌を見ᴟめその時ࠎに㐺ษな指導

をすることで、意欲的に取り組めるよう導きたい。 
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