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子どもを育む、母親の᥼ຓのᐇ㝿と事౛ 

 $ IDFW DQG H[DPSOH RI WKH KHOS RI PRWKHU EULQJLQJ XS D FKLOG 

ⰾ஭ ᏹᬸ 

+LURQREX <RVKLL 

 

はࡌめに 
 

 。子どもࠖは、社会のᐆであるࠕ 
ᣑ大家᪘から᰾家᪘࡬と、家᪘のᙧែがኚ໬した௒日では、子育ての㈐௵が、ⱝい

親に集୰ࡍるようになった。 
῭⤒、のものになり、その上ࡅた、ᆅᇦのே間㛵ಀもᕼⷧになり、子育てが親だࡲ 

ⓗ⌮⏤ࡸዪᛶの社会㐍出により、ඹ働きኵ፬ቑຍの୰、᫬間እ保育ࡸ休日保育を฼用

 。り、家庭での親子のかかわりの᫬間がῶᑡしている⌧≧がある࠾る家庭もቑຍしてࡍ
 これからのᗂ児ᩍ育࣭保育は、保ㆤ⪅とᆅᇦとの㐃ᦠ、多ᵝなே間㛵ಀの࣡ࢺࢵࢿ

 。れていくことがồめられていると考えるࡉ㊶の୰でᐇࢡ࣮
 

1.子どもを取りᕳく⎔ቃのኚ໬ 

 

㏆年、ே間の生活が、౽฼でᛌ㐺なものになった。⌧௦の子どもたࡕは、ࣅࣞࢸ  ࣭

 子Ᏺりᙺࠖが生ࠕලなどの⋵࣭࣒࣮ࢤᮎ࣭➃ࢺࢵࣞࣈࢱン࣭࢛ࣇࢺ࣮࣐ス࣭࢜ࢹࣅ

 。るࡍれた᫬から㌟のᅇりにᏑᅾࡲ

日本ᑠ児⛉学会では、2ࠕ歳௨ୗの子どもには、࢜ࢹࣅ࣭ࣅࣞࢸを㛗᫬間ぢࡏない 

ようにしࡲしࡻう。ෆᐜࡸぢ方によらࡎ、㛗᫬間ど⫈児はゝㄒⓎ㐩が㐜れる༴㝤 

ᛶが㧗ࡲりࡍࡲ。ࠖ という㆙㚝をしている。 

 ࢽ࣑ࣗࢥ他⪅からのࡸで育つࠖとよくいわれるが、子どもは、母親ࢇ子どもは㐟ࠕ

 っくり⪺いࡺ子どものヰを、ࡅくヰしかࡍࡸり、子どもにศかりࡲン、つࣙࢩ࣮ࢣ

てᛂえることが大ษである。 

ゝㄒ⬟ຊに㝈らࡎ、ᑐே㛵ಀのスࡸࣝ࢟社会ᛶというものも、母親ࡸ他⪅との㛵わ 
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りの୰でⓎ㐩ࡍる。つࡲりࠕ子Ᏺりᙺࠖではなく、母親は、子どもにできるだࡅ多 
くの᫬間を他⪅（ே）と㛵わることに㈝ࡸし、その出会いの୰で、多ᵝな⤒㦂を✚ 
むことを㏻ࡌ、ே間は育つといえる。 
 ே間（子ども）のᚰは、୺に母親が育てていくものと考える。なࡐなら、子ども 
にとって母親と᥋ゐしている᫬間が୍␒㛗い。子どもと母親の日ᖖ生活のல⣽な出 
来事の✚ࡳ㔜ࡡなどが、子どものᚰをᙧ成していると考える。 

 

2.母親の㛵わりの㔜要ᛶ 

 

ஙᗂ児は、母親とඹに᫬間をඹ᭷し、ᏳᐃしたⓎ㐩をࡍることができる。 

しかしながら、ዪᛶの社会㐍出ࡸᑡ子໬、ラࣇ࢖スࣝ࢖ࢱのኚ໬などにより、子 

育て࡬のព㆑࣭ឤ᝟にもኚ໬がࡳられるようになった。ⱝ年ୡ௦࡯ど子どもの౯್ 

は、⤯ᑐⓗなものではなく、⮬ศ⮬㌟の成㛗ࡸ⤒㦂の上で౯್があるという┦ᑐⓗ 

なものとなってきている。ࡲたୡ௦がⱝくなるにつれ、子育てをྰᐃⓗにᤊえる傾 

向もࡳられている。このようなことからもⱝ年ୡ௦の親࡯ど育児のព⩏にᑐࡍるホ 

౯がపい、あるいは子育てをྰᐃⓗにぢる傾向がቑしていると考えられる。  

ᚰ⌮学⪅のルᦶṊಇẶによれࡤ、母親のែ度と子どものᛶ᱁にはḟのような㛵ಀ 

があるという。 

  ಟ親のଙ২         ৕नुのਙત 

 

・੍ଦ的・・・・・・・・・・服従・଎ா的・依存的・ആਮ 

 

・ऊऽいすऍ ・・・・・・・໽ు的・依存的・神経質・ਭ৿的・፭୰ 

 

・৳૧的・・・・・・・・・・社会ਙのಳ࿰・ઓൟ஥い・親切・神経質ではない 

 

・๿ृऊख・・・・・・・・・ॎऋऽऽ・反抗的・໽ు的・神経質・独⽴的 
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・服従的・・・・・・・・・・無責任・従順ではない・攻撃的・乱暴・独⽴的 

 

・無視・・・・・・・・・・・冷酷・攻撃的・情緒不安的・想像⼒に富む 

 

・拒否的・・・・・・・・・・神経質・反社会的・乱暴・他⼈の注意を引こうとする・冷淡 

 

・残酷・・・・・・・・・・・冷酷・強情・神経質・逃避的・独⽴的 

 

・⺠主的・・・・・・・・・・独⽴的・素直・協⼒的・親切・社交的 

 

・専制的・・・・・・・・・・依存的・反抗的・情緒不安的・⾃⼰中⼼的・⼤胆 

 ࠗ子౪は⫾ෆで母యのᙉいᙳ㡪をཷࡅながらⓎ育し、ࡉらに出生ᚋも母子┦஫స

用によって、母親のᙉいᙳ㡪をཷࡅながら成㛗していく。母親が子౪を⭎にᢪいて

ᤵஙࡍることは生⌮ⓗ࣭ᚰ⌮ⓗḧồを満たし、子౪がはࡌめてあたたかいឡ᝟にゐ

れるᶵ会をつくることによって、೺඲なࠕேࠖ࡬の育成をはかるというᑛい使࿨を

もっているのである 、࠘ࠗ  家庭は子౪が୧親のᗊㆤのඖに育っていく場であるととも

に、家᪘とのே間㛵ಀの୰で社会ᛶを㌟につࡅていく基本ⓗな場である࠘1）という

ように、子どものே生の出Ⓨ点を㡸かり、そのᚋの⮬ᡃᙧ成のために、母親として

の㈐௵は᫬௦のኚ໬があっても୙ኚである。 
子どものᚰを育てるのに最㔜要のᙺ割をᯝたࡍのはࠕ母親ࠖであると考える。子 

どものᚰというのは、母親が育てていくものなのである。子どものᚰの成㛗に㛵し 

て、母親こそが最㔜要のᙺ割をᢸうのであって、母親がいるからこそ子どものᚰは 

೺඲に育って⾜くのである。なࡐ母親が、それ࡯どࡲでに㔜要なᙺ割をᢸわࡉれる 

のかというと、母親がࠕ㉥ࠖࢇࡷࡕ（ᡃが子）を産むからなのである。どの母親で 

も、㉥ࢇࡷࡕを産む᫬には、その出産を࿨がࡅで⾜い、生ࡲれて来た㉥ࢇࡷࡕを⚃ 

 うࡲのᚰにỴᐃⓗなᙳ㡪を୚えてしࢇࡷࡕるものだ。その୍㐃の⾜Ⅽこそが㉥ࡍ⚟
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のである。 

子どものᛶ᱁はいくつかの要因によってసられるが、その୰にࠕ母親との㛵ಀࠖ 

というのがかなり大きい。母親がいなかった子どもの場合、母親がいない事ᐇ㸩母

親の௦わりの㣴育⪅とのかかわり合いが要である。 

 

3.保育ᡤ（園）ࡸᗂ⛶園のᙺ割 

 

保育ᡤ（園）はᡓᚋのΰ஘の୰、⮬らの生活をᨭえるために多くの保ㆤ⪅がᡃが子 

の保育ができない≧況に࠾いて ࠕ保育にḞࡅるࠖ子どもたࡕを保育ࡍることにᑾຊ 

してきた。⌧ᅾでも社会のኚ໬とともに働き方ࡸ働くこと࡬のព㆑の᫬௦の㐪いࡸ 

色々な事᝟はあるにしても、家庭に࠾いてᡃが子を保育できない子どもたࡕをཷࡅ 

いれᚲ要な᫬間保育をᥦ౪してきている。 

⌧ᅾのような᰾家᪘では、子どもの事について、㌟㏆に┦ㄯできる親㢮⦕⪅もな 
く、ᆅᇦのே間㛵ಀもᕼⷧであり、子どもがึめて出会う集ᅋの場である保育ᡤ（園） 
 。᥼ຓを⾜えるࡸᗂ⛶園は、母親の子育てᨭ᥼ࡸ

  ౛えࡤ、保育ᡤ（園）ࡸᗂ⛶園では、母親と༠ຊしながら、子どもたࡕがయもᚰ 
も೺඲に育つように、いろいろなᙺ割をᯝたࡍことができる。子どもたࡕをとりࡲ 
く社会≧況のኚ໬をཷࡅ、母親とのಙ㢗㛵ಀを基礎にし、子どもたࡕの生活ࡸᚰを 
Ᏻᐃࡏࡉ、子どもたࡕのⓎ㐩にᛂࡌた保育を⾜う。家庭ではできない⤒㦂ࡸయ㦂が 
㛗年◊✲した⊂๰ⓗなࣗ࢟ࣜ࢝ラ࣒で⣔統ⓗに⤌ࡲれ、㐟ࡧを㏻して子どもたࡕに 
ᥦ౪できる。 

子どもたࡕにとって、保育ᡤ（園）ࡸᗂ⛶園と家庭は㌴の୧㍯のようなᙺ割をᣢ 
つ。 

子育てについて࿘ᅖからㄢࡉれるࣝࢻ࣮ࣁの㧗ࡉ、ኵの㠀༠ຊ、仕事を⥆ࡅるこ 
との㞴しࡉなど、⾜きワࡲりがある。ಶேࣞࣝ࣋でぢれࡤ、ኵからの༠ຊもあり、 
⮬らの子育てに⮬ಙをもてている母親もいるが、Ꮩ❧し、子育てに⮬ಙがもてࡎ、 
もがきⱞしࢇでいる母親もいるのである。 

⌧ᅾの日本は、ᬌ፧໬とᑡ子໬が㐍ࢇでいるだࡅでなく、国㝿ẚ㍑によれࡤ、日 

本の母親は家庭生活に満㊊して࠾らࡎ、子育てにも⮬ಙがもてないでいる。 

1985 年ࠕ⏨ዪ㞠用ᶵ会ᆒ➼ἲࠖが成❧した。これによりዪᛶの社会㐍出にᑐࡍる 

 取⤌ࡳが✚ᴟⓗに⾜われるようになってきた。育児休業に㛵しても、数ᅇのᨵṇに 
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より育児休業取得率は上昇傾向にある。日本でも家庭と仕事のバランスを考えた働 

き方が普及しつつある。 

   

 

            （引用：厚生労働省 平成 27 年 国民生活基礎調査の概況） 

  上記の厚生労働省の国民生活基礎調査の概況より、18 歳未満の子どもがいて仕事

をしている母親の割合は 68.1％となり、2004 年に統計を取り始めてから最も多くな

っている。子どもが 0歳の場合は母親は 39.2％が働いている。これは会社の産休、

育児休業制度を使用して休むことが出来るからであろう。注目は、1歳児の児童がい

る間に働き始める母親が 51.1％を占めるという点だ。約半数の母親が 1歳児の子ど

もがいる間に働き始めている。 

 保育園にいれるため、仕事復帰を早くしたいため、その他色々な要因があり、早

期に何かしらの就業を開始しているものだと思われる。 
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4.ேとࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥンし、⮬ᡃを育てる 

親⮬㌟の家庭生活࡬の満㊊度が子どもの満㊊度に୚えるᙳ㡪ຊが㧗くなることは、

ᙜ↛である。このことは、親⮬㌟がᴦしくない家庭は、子どもにとってもᴦしくな

いことを♧している。親子の考え方はᚲࡎしも㢮ఝᛶが㧗くはないだろうが、ᛶ᱁

という点では、∗親よりも母親との㢮ఝᛶが㧗いと考えられる。子どもにとって家

庭生活の୰ᚰは親子㛵ಀにあり、親子㛵ಀがうࡲくいっているかどうかが家庭生活

の満㊊度と大きく㛵わってくると思われる。子どものᚰのᙧ成は、育児ࡸ子育てを

日々⧞り㏉していく୰に、⮬↛にᙧ成ࡉれていくだろう。 
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（出ᒎ：20ࠕ ௦㹼40 ௦のᜊឡと⤖፧̺第 9ᅇ ⤖፧࣭出産に㛵ࡍる調査より̺

᫂἞Ᏻ⏣生活⚟♴◊✲ᡤ 2016 年） 

上のࢢラࣇは、⤖፧生活に㛵ࡍる満㊊度を⾲しているが、୍␒満㊊度が㧗いの 
が、ࠕ子どもとの㛵ಀࠖḟいでࠕ㓄അ⪅との㛵ಀࠖそしてࠕ生活඲⯡ࠖとなってい 
る。඲ての㡯目で⏨ᛶよりዪᛶの方が、満㊊と⟅えて࠾り、ዪᛶの方が⤖፧生活に

๓向きである。子どもࡸ㓄അ⪅は、⤖፧したからこそᡭにできる大きなᏑᅾである。 
 ᪤፧⪅にとって、家᪘がいるというᏳᚰឤは大きいといえる。 
家᪘は、∗親を㡬点としてᙧ成ࡉれているようにぢえるが、ᐇᶒをᥱっているの

は母親である。 
 日々の生活の୰で、子どもに最大のᙳ㡪を୚えるのは୧親であり、とりわࡅ母親

なのだ。子どもは、母親からᵝ々なことを学ࡧ成㛗していく。 
  ⾰㣗ఫをᰕとした日ᖖ生活が、子どもの成㛗と᝟⥴のᏳᐃ、そして⮬❧ᨭ᥼にと

ってḞかࡏないព࿡をᣢつ。生活࣒ࣜࢬをᅇ復ࡍること、子どもとしてࡉ࢔ࢣれる

ことは、⮬ศがࠕ大事にࡉれるだࡅの౯್のあるᏑᅾࠖであることに、子どもがẼ

࡙くయ㦂になる。 
  家庭ࡸᆅᇦのᩍ育ຊがపୗした⌧ᅾ、子どもたࡕの生活⤒㦂がஈしく、ࢽ࣑ࣗࢥ

 。れているࡉるຊのపୗが༴᝹ࡍ࣮ࣝࣟࢺンࢥศを⮬ࡸンຊࣙࢩ࣮ࢣ
  ᗂ児期には、ே間としての基┙ができるときであり、ேとかかわりながらᴦしࡉ

をඹ᭷し、生きるຊを㣴う᫬期である。 
  ⢭⚄⛉་の㧗ᶫ㱟ኴ㑻Ặはࠕศ㞳୙Ᏻࠖという⪺き័れないことをᣦ᦬ࡉれてい 

る。㸮歳から㸱歳ࡲでの母親との㐣ࡈし方が、そのᚋのே生に大きくᙳ㡪を୚える 

ことをゝわれている。 

このことを⌮ゎしていると、子育てはとてもスࢬ࣮࣒になると思われる。ࠕศ㞳 

୙Ᏻࠖを࣮࢔ࣜࢡできࡎに大ேになるとேとேとの㐺度な㊥㞳の取り方がศからな 

くなり、୧ᴟ➃な⾜ືに㉮るようになる。 

 

 とめࡲ.5

 

  ㉥ࢇࡷࡕにとっては、このୡに生ࡲれでてくることは、୙Ᏻで୍ᮼなのである。 

୧親が、㉥ࢇࡷࡕを⫯ᐃし⚃⚟して、ኵ፬௰をⰋዲにࡏࡉ、∗親にᑐしᡃが子を⚃ 

 。る≧ែにᣢって⾜くࡍ⚟

生ᚋ間もない㉥ࢇࡷࡕをୡヰࡍることは大ኚである。母親は、⮬ศ࡬の⨾、೺ᗣ、 
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生⌮ⓗḧồࡍら≛≅にして㉥ࢇࡷࡕを育てるⱞ労は、それࡲで⮬ศの⨾しࡉを၏୍ 

のᨭえとしてきたዪᛶにとっては⪏えられないⱞ③とᫎるかも▱れない。 

  母親は、ዷፎして 10 か᭶の間、ዷፎ期間がある。その期間にዷፎ生活をᴦしࡳ、

出産をᏳ඲に㏄えられるように、‽ഛをして࠾くᚲ要がある。⫾児は、そのᵝ子を

 。の୰からぢて、母親のもとで育って⾜くのだ⭡࠾

ஙᗂ児の成㛗Ⓨ㐩には、母親との⤖ࡧつきが大ษである。 

௨๓にẚ࡭ると最㏆は∗親の育児ཧຍが多くぢられるようになってきた。こうした 

∗親の育児ཧຍにもかかわらࡎ、母親が子どもを㐣保ㆤ໬、㐣ᖸ΅໬ࡍる≧況はむ 

しろቑᙉࡉれているとឤࡌる。 

 働く母親がቑえたことࡸ、ᆅᇦ社会のኚᐜ、᰾家᪘໬の㐍ᒎなどから家事࣭育児

のᢸいᡭとしての∗親（ኵ）のᙺ割がồめられるようになっただࡅではなく、子ど

ものⓎ㐩、母親の家事࣭育児㈇ᢸの㍍ῶ、ࡉらには家庭ෆの⏨ዪඹྠཧ⏬の点から

も、ኵの家事࣭育児࡬のཧຍがồめられるようにな ってきている。 

⥲ົ省がࡲとめた平成 28 年社会生活基本調査によると、ኵとጔの家事㛵㐃᫬間に

ついて、㸴歳未満の子どもをᣢつୡᖏのጔは、㐣ཤ 20 年間で家事᫬間が 1᫬間 1ศ

ῶᑡࡍる୍方で、育児᫬間が 1 ᫬間 2 ศቑຍしている。ࡲた、ඹ働きୡᖏのጔの生

活᫬間は、仕事➼がᶓࡤい、家事がῶᑡࡍる୍方で、育児は㐣ཤ 20 年間で 30 ศቑ

ຍしている。家事㛵㐃᫬間を⏨ዪูに平成 23 年とẚ࡭ると、⏨ᛶは 44 ศで 2 ศの

ቑຍ、ዪᛶは 3 ᫬間 28 ศで 7 ศのῶᑡとなっている。㐣ཤ 20 年間の家事㛵㐃᫬間

の᥎⛣をࡳると、平成㸶年にẚ࡭、⏨ᛶは 20 ศのቑຍ、ዪᛶは 6ศのῶᑡとなって

いる。しかし、⏨ዪのᕪは 2 ᫬間 44 ศと 26 ศ⦰ᑠしているが、౫↛としてᕪは大

きい。⏨ᛶの家事ࡸ育児࡬のཧຍは㔜要なㄢ㢟である。⏨ᛶが家事࣭育児をศᢸで

きるようにࡍるためにᚲ要なᑐ⟇がㄢ㢟となってくる。 

る子育てᨭ᥼として、平成ࡅ࠾たᆅᇦにࡲ  18 年 10 ᭶から、๰タࡉれたㄆᐃこど 

も園があࡆられる。子どもにとっての࣓ࣜࢺࢵは、保育園とᗂ⛶園をేࡏᣢった᪋ 

タなので、㏻園に㛵してはྠࡌ場ᡤであるということと、保育園児とᗂ⛶園児でୡ 

௦の㐪う子がいることで、␗ୡ௦஺ὶが㐍む。ࡲた、᪋タ㐠Ⴀのഃは、保育園とᗂ 

⛶園で㡸かる子どもの᝟ሗ஺᥮ができるので、ᗂ⛶園生活スࢺ࣮ࢱ᫬点で子どもの 

ᛶ᱁ࡸⓎ㐩にあわࡏた⎔ቃసりがしࡍࡸくなる。ࡲた㡸ࡅる保ㆤ⪅がኻ業したり、 

ୗの子をዷፎして産休ࡸ育休を取得ࡍると、子どもがࡏっかく័れた保育園を㏥園 

しなࡅれࡤいࡅなかったのが、⥅⥆して฼用できるようになる。 

ෆ㛶ᗓの調査では、2015年4᭶⌧ᅾ、ㄆᐃこども園の数は඲国で2800ࣨᡤవりで、

ෆヂは、බ❧の᪋タが 554 ࣨᡤ、⚾❧の᪋タが 2282 ࣨᡤのあわࡏて 2836 ࣨᡤとな
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っている。2017 年 4 ᭶には、඲国で 4001 ࣨᡤ࡬ಸቑしている。Ꮡᅾព⩏の㐪う保育

園とᗂ⛶園が୍యとなっていくには㑊ࡅては㏻れないၥ㢟である。௨๓は、⏦ㄳᡭ

⥆きが」㞧だったためにㄆᐃこども園になろうというᗂ⛶園はቑえなかった。 

どこにいてもྠࡌ保育ࣅ࣮ࢧスをྠࡌ᪋タ⎔ቃでཷࡅられることこそが、⌮᝿で

あり目ᣦ࡭ࡍき࣮ࣝࢦであると考える。 
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