
令和7年度 豊岡短期大学

保育士等
キャリアアップ研修

豊岡短期大学 豊岡キャンパス

TEL：0796-22-6361

MAP

近年、子どもや子育てを取り巻く環境が変化し、保育所・認定こども園等に
求められる役割が多様化・複雑化する中で、職務内容に応じた専門性の向上を
図ること、現場におけるリーダー的職員の育成が重要な課題となっています。
その課題に取り組むため、豊岡短期大学では「保育士等キャリアアップ研
修」を実施します。

8,000円/分野

受付開始 7月1日 ～火

受講料

研修会場 豊岡短期大学 豊岡キャンパス
兵庫県豊岡市戸牧160番地

研修時期 令和７年8～9月
※詳細は裏面をご覧ください

お申し込みは
こちら

兵庫県豊岡市戸牧160番地

E-mail：k_soumu@koutoku.ac.jp

HP：https://koutoku.ac.jp/toyooka/

定員 各分野 ４０名

【後援】豊岡市



研修分野 申込受付期間 開催日 開催時間 研修内容 講 師

幼児教育
【定員40名】

令和7年
8月1日（金）～

8月31日（日）

令和7年
9月13日（土）

9:30 ～ 10:30 幼児教育の役割と機能

こども学科准教授
小西浩美

10:35 ～ 11:35 幼児教育の現状と課題

11:40 ～ 12:40 幼児教育と児童福祉の関連性

13:20 ～ 14:20 幼児期にふさわしい生活

14:25 ～ 15:25 遊びを通しての総合的な指導

15:30 ～ 16:30 一人一人の発達の特性に応じた指導

16:35 ～ 17:35 他職種との協働

17:40 ～ 18:40 保育所保育指針について

令和7年
9月14日（日）

9:30 ～ 10:30 資質と能力を育むための保育内容

10:35 ～ 11:35 個々の子どもの発達の状況に応じた幼児教育

11:40 ～ 12:40 全体的な計画に基づく指導計画の作成

13:20 ～ 14:20 観察を通しての記録及び評価

14:25 ～ 15:25 評価の理解及び取組

15:30 ～ 16:30 小学校教育との接続

16:35 ～ 17:35 アプローチカリキュラムとスタートカリキュラムの理解

障害児保育
【定員40名】

令和7年
8月1日（金）～

8月31日（日）

令和7年
9月20日（土）

9:30 ～ 10:30 障害のある子どもの理解

こども学科 講師
稲垣順子

10:35 ～ 11:35 医療的ケア児の理解

11:40 ～ 12:40 合理的配慮に関する理解

13:20 ～ 14:20 障害児保育に関する現状と課題

14:25 ～ 15:25 障害児保育における個々の発達を促す生活と遊びの環境

15:30 ～ 16:30 障害のある子どもと保育者との関わり

16:35 ～ 17:35 障害のある子どもと他の子どもとの関わり

17:40 ～ 18:40 他職種との協働

令和7年
9月21日（日）

9:30 ～ 10:30 障害のある子どもの発達と援助

10:35 ～ 11:35 保護者や家族に対する理解と支援

11:40 ～ 12:40 地域の専門機関等との連携及び個別の支援計画の作成

13:20 ～ 14:20 小学校等との連携

14:25 ～ 15:25 全体的な計画に基づく指導計画の作成と観察・記録

15:30 ～ 16:30 個別指導計画作成の留意点

16:35 ～ 17:35 障害児保育の評価

食育・
アレルギー対応
【定員40名】

令和7年
7月1日（火）～

7月31日（木）

令和7年
8月23日（土）

9:30 ～ 10:30 栄養の基本的概念と栄養素の種類と機能

こども学科教授
栗岡あけみ

10:35 ～ 11:35 食事摂取基準と献立作成・調理の基本

11:40 ～ 12:40 衛生管理の理解と対応

13:20 ～ 14:20 食育の理解と計画及び評価

14:25 ～ 15:25 食育のための環境（他職種との協働等）

15:30 ～ 16:30 食生活指導及び食を通した保護者への支援

16:35 ～ 17:35 第三次食育推進基本計画

17:40 ～ 18:40 アレルギー疾患の理解

令和7年
8月24日（日）

9:30 ～ 11:00 食物アレルギーのある子どもへの対応

11:05 ～ 12:05 保育所における食事の提供ガイドライン

12:45 ～ 14:15 食事の提供における質の向上

14:20 ～ 15:50 保育所におけるアレルギー対応ガイドラインの理解

15:55 ～ 17:25 アナフィラキシーショック（エﾋﾟペンの使用方法を含む。）の理解と対応

保護者支援・
子育て支援
【定員40名】

令和7年
8月1日（金）～

8月25日（月）

令和7年
9月6日（土）

9:30 ～ 10:30 保護者支援・子育て支援の役割と機能

こども学科教授
室谷雅美

10:35 ～ 11:35 保護者支援・子育て支援の現状と課題

11:40 ～ 12:40 保育所の特性を活かした支援

13:20 ～ 14:20 保護者の養育力の向上につながる支援

14:25 ～ 15:25 保護者に対する相談援助の方法と技術

15:30 ～ 16:30 保護者に対する相談援助の計画、記録及び評価

16:35 ～ 17:35 社会資源

17:40 ～ 18:40 地域の子育て家庭への支援

令和7年
9月7日（日）

9:30 ～ 11:00 保護者支援における面接技法

11:05 ～ 12:35 虐待の予防と対応等

13:15 ～ 14:15 虐待の事例分析

14:20 ～ 15:20 保護者支援・子育て支援における専門職及び関係機関との連携

15:25 ～ 16:25 保護者支援・子育て支援における地域資源の活用

16:30 ～ 17:30 「子どもの貧困」に関する対応

研修日程


